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HOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

LeneBoit pasnmen mporpamMMmbl BKIIOYAET OMUCAHUE IENIeH W 3a1ad, XapaKTEePUCTHKY
0COOEHHOCTEH (PU3UUECKOT0 Pa3BUTHUS JETEH PaHHET0 M MIIAJIIErO JOMIKOJIHHOTO BO3pacTa,
HampaBjieHUs padOTBI C HUMH, I[EPEYHH MPUHIUIOB W TOAXOJOB K OpTaHU3aINH
npoheccHOHATBFHON eI TeTbHOCTH, OTIMCAHHUE 3TANlOB, CPOKOB, MEXaHU3MOB pealln3allun pabodei
pPOrpaMMbl, KOHKPETH3aIMI0 00pa30BaTEeNbHBIX PE3YAbTATOB PabOThl C BOCIHUTAHHUKAMH Ha
YPOBHE XapaKTEPUCTHKH OPUEHTHPOB OCBOEHUS 00pa30BaTEIbHOM MPOTPaMMEI.

ConeprxaTenbHBIN pazaen padodel MporpaMMbl BKIFOYAET KOMITJIEKCHPOBAHUE MTPOTPaMM
U OIpeJIeNIeHUE CoJIepKaHus paboThl, NEPCIIEKTHBHOE U KaJeHJapHOE TUIAHUPOBAHHUE.

OpraHM3anMOHHBIA  pa3feNl JaeT OIMCaHWe MaTepUaNTbHO-TEXHUYECKUX YCIIOBHIA,
OpraHM3al[MOHHBIX YCIOBUH pabOThl CcHEIMaluCTa: OT COCTaBleHUs rpaduka pabOThl H
opraHuM3anuy oOpa3oBaTENBbHOTO Ipollecca JO0 METOJMYecKoro obecrnieueHuss pabdoueit
MIpOrpamMMbl. 3aTeM OIHCHIBAIOTCS BapHATHBHBIE (OPMBI M METOJIbI, TEXHOJOTHH pPealTn3aIliu
paboueil mporpaMMbl. 3akaHUYMBAETCS OPTraHM3AaLMOHHBIA pazzen pabodeld Mporpammbl
TaOIUIIAMHA MOHUTOPHHTA WHIWBHIyIbHOTO Pa3BUTHS JIETEH.

B kagecTBe HOPMATHBHO-TIPABOBOTO 0OOCHOBAHHSI paboUeii MPOrpaMMBbl BBICTYIIAIOT:
o DenepanbHbIil 3ak0H OT 29 nekadps 2012 r. N273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

e npuka3 MuHucrepctBa oOpasoBanusi U1 Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 oKTSI0ps
2013 1. Ne1155 «O6 yrBepxkaeHnu (heaepaibHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJapTa JOIIKOJIHHOIO 00pa30BaHUsM;

e [IOCTaHOBJEHHME [JTaBHOrO TroCyJapCTBEHHOIO CaHUTApHOrO Bpaya Poccuiickoi
®enepanun ot 28.09.2020 1. No28 «O06 yrBepxkaennuu canutapubix npasuit CII 2.4.3648-
20 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHu3alMsM BOCIHUTAHUS U
oOyueHus1, OTAbIXa U 03JJ0POBIICHUS JIeTeil U MOJIOACKU» (3aperucTpupoBad MuHIOCTOM
P® ot 18.12.2020r., per. Ne 61573);

e CanlluH 1.2.368521«'urnueHnyeckue HOPMATHBBI M TpPeOOBaHUS K OOCCIECUYCHHIO
0e30omacHOCTH | (WiIM)0e3BPEAHOCTH JUIS 4elloBeKa (aKTOPOB Cpeabl OOMTaHUS»(YTB.
[TocranoBnenuem ['maBHOro rocymapCcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021
No2)

o Oenepanbublii 3ak0H 0T 26.05.2021 Ne 144-®3 «O BHeceHUM W3MEHEHUH B
®denepanpHblii 3ak0H «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit deneparumy

OxpaHa U yKpeIUIeHHe 370pOBbs, COBEPLICHCTBOBaHNE (YHKIMI opraHu3ma peOeHKa U ero
MOJIHOLIEHHOE (PU3NYECKOE Pa3BUTHE SBIIAIOTCS HEOThEMIIEMON YaCThIO IIelarornyeckoi paboThl
B JIOLIKOJIbHBIX YUPEKICHUAX.

Pabouyas nmporpamma npezmosaraer:

- KOHKPETHU3aLHUI0 IUIAHUPYEMBIX pE3YJIbTaTOB M LEJIEBbIX OPUEHTUPOB (U3KYIbTYPHO-
03JI0POBUTEIBLHOMN AEATEIIBHOCTHU Ul I€TEH PaHHETrO U MJIAJLIEro JOIIKOJIBHOIO BO3PACTa;

- HarpabJIeHHE (PU3KYIbTYpPHO-03JOPOBUTEIBHONW PalbOThI, CIOCOOCTBYIOIIEH COXpPAaHEHUIO U
YKPEIUIEHUIO 30POBbA BOCIHUTAHHHUKOB, BO3HUKHOBCHUIO y HHX JKEJIAaHUS 3aHUMAaThbCs
¢bu3nUecKkoit KynbTypoii;

- ONpeAeieHue COAEpKaHUs (PU3KYIbTYPHO-O3IOPOBUTENBHOM pabOThl C J€ThbMH PaHHEro U
MJIAJIIETO AOLIKOJIBLHOTO BO3pacTa B pa3IMYHBIX BUJAX AEATEIBHOCTH C YUYETOM UX BO3PACTHBIX,
WH/IMBUIYAIBHBIX MOTPEOHOCTEN U BOZMOKHOCTEH.



AKTYaJIbHOCTb IPOIPAMMBI:

OO6miee pa3BUTHE W BOCHUTAHUE NOUIKOJHHUKOB TpeOyeT 0coOOro BHUMAaHUS, Tak
KaKk UMEHHO B 3TOM Bo3pacte popMupyroTcs Gpu3nveckue, yMCTBEHHbIE 1 HPaBCTBEHHBIE
CTOpPOHBI OyaylIell TUYHOCTH.

JlomkonpHasi neaaroruka MCXOAUT M3 TOrO, 4YTO CUCTEMATHYECKHUE 3aHATUSA U
MO JIBUIKHBIC UTPHI OKa3bIBAIOT OJIATONPUSTHOE BO3/ICHCTBHE HA 00IIee pa3BUTHE neTeil. Y
MaJbllle, ¢ KOTOPBIMU PETYJISIPHO NPOBOJSTCS YHpPaXKHEHHs, POCT, BEC, OKPYKHOCTh
IPYAHOM KJIETKM W JApYyrue mokas3aTeiau, Kak MpaBHUIO, BbIIIE, YEM Yy UX POBECHUKOB, HE
3aHUMAIOIMIHNXCS PU3KYIBTYPOH.

B mepBbie TOXBI JXKM3HU CaMOCTOSITENIbHAsl JBHUTaTelIbHAas aKTHBHOCTH peOEHKa
MIOCTOSIHHO YBEJIMYMBAETCS, YIYLIEHHOE B 3TO BpeMs KOMIIEHCUPYETCS B JalibHEHIIEM C
0O0JBIIUM TPYAOM.

CneumanbHO OpraHW30BaHHbIE 3aHATUS MO (U3UYECKON KyJIbType MOMOTraroT
pacTUTh AeTel 310pOBBIMU, CUIIBHBIMU, )KU3HEPAJOCTHBIMU.

1. HEJJEBOM PA3IEJI

1.1. Hean u 3apaumn
leab: ¢dopmMupoBaHre 3I0pPOBOTO, KHUZHEPATOCTHOTO, (U3MYECKH Ppa3BUTOTO peOEHKa,
BJIQJICIOIETO JOCTYITHBIMH €r0 BO3pPACTy 3HAHUSAMU O (PU3NYCCKOW KYJIbType, HAKOIJICHHBIM
JIMYHBIM JABHUTATCIIBHBIM OIIBITOM U HCIBITBIBAOLICTO XKCJIAHUC 3aHHUMATLCA (bI/ISI/I'-IeCKI/IMI/I
YIPaXHEHUSAMU.
3agaum:
e oOecrieueHHE CBOCBPEMEHHOTO U TIOJTHOIICHHOTO (PU3HUYECKOTO PA3BUTHUS;
®  yKpEIUICHHUE 3/I0POBbS peOCHKA;
® TapMOHHUYHOE Pa3BUTHE BCEX KPYMHBIX T'PYNI MBI (TJICYEBOTO MOSICA, CITHHEI,
KMBOTA, HOT);
® HaKOIUICHHE U 00OTalCHHE ABUTATEIHHOTO ONBITA Y JETEH;
e (dopMupoBaHHE Yy JIeTe MOTPEOHOCTH B JBHUTATEIbHON aKTHBHOCTH, HWHTEpeca K
(GU3NYECKUM YIIPAKHEHUSM;
e (dopmupoBaHue yMEHUII:
> CcOoOJII0AaTh AIIEMEHTAPHbBIE TIPABHIIA,
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
MOJIL30BaThCS (PU3KYIBTYPHBIM 000PYI0BaHUEM;
NeHCTBOBATH B KOJUICKTUBE;
COOJIIOJIATh JOCTATOYHOE PACCTOSIHUAE IPYT OT JIPYyTa,
e (opMupOBaHHE PABUIBHOW OCAHKH JICTEH;
e (opMUPOBAHHE CAMOCTOSATEIILHOCTH B BBITIOJHCHUH 3a/IaHMS,
(dbopMuUpOBaHHE PABHOBECHS;
(dbopMupoBaHHE IEPBUYHBIX MPEACTABICHUN O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HHU;
BOCITMTAHHUE KYJIbTYPHO-THT'MICHUYECKUX HABBIKOB;
yIAy4IlIeHue KOMMYHUKATHBHOW M SMOIIMOHATIBLHO-BOJICBOW C(EpHI,
obecrneueHrne 60IPOro ypaBHOBEIIECHHOTO COCTOSIHUS PEOCHKa;
pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKH U PEUH;
pa3BUTHE JIBIXaTEIBHOW CUCTEMBI,
pa3BUTHE HHTEPECA K YYACTHIO B TIOJIBUYKHBIX UTPax U (PU3MYESCKHUX YIPAKHECHUSX.

°
YV VYV



1.2. TlpuHUUNBI, METOABI M MOAX0/AbI K OPraHu3anum npogeccuoHaIbHON

AeATCJIbHOCTH

[Ipomecc oOyueHUsT ABMKEHUSM OYEHb CJIOXKEH W jnuteneH. OH CKIAAbIBaeTCs U3
Hay49HO 0OOCHOBAHHBIX MPUHIIUIIOB:
o Ilpunyun co3namenbHOCmMu OCHOBOIIOJATAIONIUNA TPUHIUN OO0y4deHus ABuxkeHusM. OH
MpeArnoJiaraeT NOHUMaHue PeOEHKOM CYTH TOTO WJIM MHOTO JIBIKEHHS, KOTOPOE OH MPOU3BOIUT.
[Ipuyuaer Kk caMOCTOATETLHOCTH U MOBBIIIAET UHTEPEC K 3aHATHUSIM.
o [Ipunyun cucmemamuyHocmu, TIIABHON 0COOEHHOCTHIO KOTOPOTO SIBISETCS HEMIPEPHIBHOCTH
Y TUIAaHOMEPHOCTh. CUCTEMAaTUYHOCTD MPOSIBIISIETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUN, YMEHUN U HABBIKOB.
Cucrema MOArOTOBUTENBHBIX W TOJBOJSIIMX YIPAKHEHUN TMO3BOJISIET MEPEHTH K OCBOCHHIO
HOBOTO JIBIDKCHHSI W, OMHUPAsCh HAa HEro, MPUCTYMUTh K TMO3HAHUIO MOCEAyIoIIero, 0osee
CJIOHOT'O MaTepuana.
o [Ipunyun unOUEUOYAIbHO20 NOOX00A K KaXIAOMY pPEOEHKY. DTOT MPUHIUI OOS3BIBAET
YUYUTHIBATh UHAUBUIYATbHBIE OCOOCHHOCTH KaXKI0T0 peOEHKa.
e Ilpunyun noeémopenusn 06U2ameabHbIX HAGLIKOE SIBISIETCA OJTHUM U3 BaKHEHIINX. TOJIBKO B
pe3ynbTaTe MHOTOKPATHBIX MTOBTOPEHUM 00pa3yroTCs IBUTAaTEIbHBIE HABBIKU, BHIPAOATHIBAIOTCS
JTUHAMUAYECKUE CTEPEOTHIIBI.
o Ilpunyun oocmynnocmu. llemaror mnondupaer yIpaKHEHUsS, KOTOPHIE COOTBETCTBYS
(YHKIIMOHATBEHBIM U TIPUCTIOCOOUTEIIEHBIM BO3MOKHOCTSIM JIETCKOTO OpPraHu3Ma, HE HAHOCST
yiep0a ero 3J0pOBBIO.
o Ilpunyun om npocmozo K ci0x#cHoMy CIoCOOCTBYET IOCTETIEHHOMY IOBBIIIIEHUIO TPeOOBaHUI
JI0 YPOBHS aJICKBATHOTO BO3POCIIUM BO3MOXHOCTSIM OpPraHU3Ma.
o Ilpunyun pacceannoun moviuieunoil nazpysku. Pabota OJHONW Tpynmbl MBI CMEHSETCS
JPYrou, 4To CrocoOCTBYET MPEayNPEKIACHUIO TEPEYTOMIICHUS.
o IIpunyun naznaonocmu. CyTh NPUHIMIA 3aKII0YAETCS B CO3JaHUM Y peOEHKA, C MOMOIIBIO
pa3IMYHBIX OpPraHOB YYBCTB, IPEJCTABJICHUS O IBMKEHUH. B 3aBUCMMOCTH OT TOro, Kakoi
aHaAJIN3aTop SIBISIETCS BEIYIIUM B PETYIUPOBAHUU JBUKEHUS, MOKHO TOBOPUTH O 3PUTENILHOM,
CIIyXOBOM, TAKTHJIbHO-MBIIIIEYHON HATJISTHOCTH.
o [Ipunyun nocmenenno20 HAPAWUBAHUA DA3CUEAIOW4E - MPEHUPYIOWUX B030eliCH ULl
BBIpa)KaeT MOCTYMAaTeIbHBIA XapakTep CUCTeMbl (pu3mueckux ynpaxHeHuil. Ha ocHoBe 3Toro
MPUHIIMIIA CTPOUTCS TEHJEHIUS IOCTEIIEHHOTO YBEIUYEHUS HArpy3oK, YTO TapaHTUPYeT
pasBuBaromui 3pdexT (ycuseHue u 0OHOBJICHHE BO3ACHCTBUIN) OT (PU3MUECKUX YIPOKHCHHUH.

1.3. OcobGeHHocTH (pU3HYECKOr0 Pa3BUTHS JieTeil paHHEro U MJIaIIIero

AOIIKOJBHOTIO BO3pacTa

MpeieyHass cuctemMa y MajleHbKMX JeTed (opMHpYyeTcs Ha OCHOBE pa3BUTHUS
HEPBHOM CHCTEMBI M YBEJIMYEHUS MACChl CKEJETHBIX MBIIIL, HPUUYEM HPOUCXOJUT 3TOT
npolecc HepaBHOMepHO. B panHem Bo3pacTte kocTu peOeHka OoraTbl KPOBEHOCHBIMHU
cocyJaMM M coJepxkaT HeOoJbplIoe KoJIU4YecTBO cojiel. OHM 3JIaCTUYHBI, THOKHU, JIETKO
neOopMUPYIOTCS U MCKPHUBIISIIOTCS, TaK KaK KOCTHasi cucreMa 2- 3-JEeTHUX AeTeld umeeT
3HAYUTENbHBIE 30HBI XPALIEBONW TKaHU, cllabble, MATKHE CYCTaBbl U CBA3KU: y MaJjblllei
elle HeT YCTOWUYMBBIX M3TrHOOB MO3BOHOYHUKA, KOTOpPbIE MOSABIAIOTCS JUIIb K 4 rojam.
Bce »T0 Hano yuyuThIBaTH NpU NPOBEACHUM 3aHATHH 1O (QU3MUYECKOH KYyIbTYype.
Hanpumep, ecnu ynpaxHeHHE BBINOJHAETCS, J€Xa Ha CIUHE, HEOOXOJIUMO, 4YTOOBI
pebGeHok nexan npsmo. CrnenyeT UCKIOYATh yIpaXXHEHUs CHIOBBIE (IEPEHOC TAKECTEH,
BHUCHI Ha PyKaXxX U T. II.) U CBA3aHHBIE C JUIMTEJIbHBIM MaCCUBHBIM OKUJAHHEM.

Oco0oe BHHUMaHHE PEKOMEHAYETCS yAEIATh Pa3BUTHUIO CBOJA CTOINBI, TaK KakK Ha
TPETHEM IOy )KU3HHU OHA Y HEKOTOPBIX JeTel enie ynioueHa. O4eHpb MOJE3HO NO3TOMY
YOpaXHSITh Majbllieil B NPUIIOJHUMAHUU, XO0AbOE€ Ha HOCKaxX, X0JbOe Mo HAKIOHHOU
HJIOCKOCTHU U peOpUCTO HOCKe.



H?)BCCTHO, 4dTO MAJCHBKHUEC JCTH OYCHb HYXIAOTCA B KHUHCIOpPOAC, JAblIIAT
MOBEPXHOCTHO, YaCTO, HEPABHOMEPHO MOTOMY, UTO AbIXaTeJbHasi MyCKyJlaTypa eule He
BnojHe cpopmupoBanack. Pa3zButme opranmsma pebOeHKa, OBJIaJeBAIOUIETO XOIbOOI,
NPUBOAUT K IEPECTPOMKE mpolecca AbIXaHUd U IOCTEIEHHOMY YKPEIUICHUIO
COOTBETCTBYIOIIMX OpraHoB. Hopmanuzyercs dactora, MOsBISETCS T'PYyHOOpIOMHON, a
3aTEM I‘pyIIHOfI THUII [ObIXaHWA, YBCIHWYHUBACTCA CMKOCTb JICTKHUX. I[I:IX&HI/IG [[CTCﬁ
ydamacTcCda TOJBKO IIPpH BO36y>KIIeHI/II/I niin CI)I/IBI/I‘-IGCKI/IX Harpyskax.

PaGora cepama B JIETCKHE T'OJBI HAXOIUTCS B TECHOW B3aUMOCBS3H C Pa3BUTHEM
MbIIIL. PerynspHble 3aHATUS TPEHUPYIOT CEPACUYHYIO MBIIIIY, IPUBOJAT K IOCTEIEHHOMY
YMEHBIIEHUIO YaCTOTHI MyJbCa.

B cBsa3u ¢ 3THM Xopomue pe3ylbTaTbl 4AaCT 06yqu1/Ie, €CJIN MaJIbllll UCIIBITHIBACT
MOJIOKUTENbHBIE SMOIUH (PaloCTh, YA0BOJIbCTBHUE, YIOBIETBOPEHHE), YTO AKTUBU3UPYET
€ro, cnoco0CTBYET HOPMaJbHOU JESITEIBHOCTH CEPAEYHO-COCYIUCTON U HEPBHOU CUCTEM.
CopepxaHue ynpaXHEHUI JOJKHO YBJEYb, 3aMHTEPECOBATh peOEHKa, HO HE CIIeAYyeT
3aCTaBJIATDh €TI0 3aHUMATHCA - TPUHYKACHUC BbI3BIBACT €CTECTBEHHEIN MNpoOTECT, POKIAACT
OTPULIATCIBbHBIC OMOIIUU.

ber saBmsgercsa OOAHHMM M3 OCHOBHBIX BHAOB IMCPCABUNKCHUA I[CTGfI MJIagmIero
JNOIMIKOJIBHOTO  Bo3pacta. Jletn, KkoTopweie n00sST Oerath, CIOXEHBI OoJiee
MPOTOPIMOHATBHO, Y HUX JIy4Ille OPMUPYETCS CTOTIA, YTO HMEET O0IbII0OE 3HAUYCHUE IS
HBHFaTeHBHOfI ACATCIBHOCTHU pe6eHKa. Bo BpPpEMA ABHUKCHHUSA aKTUBU3UPYIOTCA MBIIIIBI, a
9TO XOpOoIoO BIHUACT HAa BECh OPraHHU3M, TAaK KaK IHMOBBIIICHHOC MBIIICYHOC HAIIPAXKCHHUC
BBI3BIBACT YBCIMYCHUC YAaCTOTHI CEPACHYHBIX COKpaIHeHPII)’I.

[IpaBunbpHO mocTaBieHHas paboTa MO pa3BUTHUIO JABMKEHHUN, KOTOPbIE B paHHEM U
MJIaJIIEeM BO3pacTe elle He COBEPIICHHBI, TOJ0KUTEIbHO BIUSET HA aKTUBU3AIUIO 3pEHUS
U ciyxa.

VY ManeHbKUX AETe OrpOMHOE KOJMYECTBO BPEMEHHBIX CBA3EW, UMEIOIIUX MPAMOE
OTHOIIEHHE K (POPMHUPOBAHUIO MPOU3BOJbHBIX JABMKEHUU, KOTOPBIE 00pa3yloTCsa MyTeM
nojapaxaHusi. DTa CHOCOOHOCTh IMOMOraeT MM ObICTpee M Jydllle BOCIHPHUHHUMATH
npeanaraeMoe yrnpaxHeHue UJIM JIBUKEHHUE.

[TonoxuTtenpHble 3MOLMHU, AMOIMOHAJIbHASI HACBIIIEHHOCTb 3aHITUN SABISIOTCS
OCHOBHBIMU YCIOBUAMU NpuU oOyueHUHM J1eTel nBuxkeHusMm. llonpaxkanue poxaaeT
SMOIUH, KOTOpPbIE€ aKTUBU3UPYIOT, COCPEAOTOUYMBAIOT peOeHKa M MpPU HEOOXOJUMOCTH,
HampuMmep, B YBJIEKAaTeIbHOW, MHTEPECHOW HIpPEe Ja)ke 3acCTaBJISIOT CACPKUBATHCSA B
HYXXKHBIH MOMeHT. Kpome TOro, 3aMHTEpECOBAHHOCTh MOJOXKUTEIbHO JACHCTBYET Ha
JIBUTATEJIbHYI0O aKTUBHOCTD JeTei, 0COOCHHO MaJOMOJBUKHBIX U HHEPTHHIX.

OcBoeHUEe IBUKEHHUN XOPOIIO BIHSAET U HA pa3BUTHE pedyu peOeHKa.

HepBHo-ncuxuyeckoe u (usmueckoe pa3zBuTHE peOEHKa 3aBUCUT OT BO3pacTra u
JBUTATENbHOM TMOATOTOBJIEHHOCTH, M TMO3TOMY, 4YeM paHbllle HayaTh oOOyudeHHe,
COOTBETCTBYIOIIEE BO3MOKHOCTAM peOeHKa, TEM JIydllie pa30BBIOTCS U CTAHYT YBEpPEHHEE
ero IBUKeHHsA. JIBMKEHUS y JeTell paHHEeTro W JOUIKOJbHOTO BO3pacTa MMEIOT CBOU
0COOEHHOCTH M MOCTOSIHHO H3MEHSIOTCS MO CBOMM KOJHUYECTBEHHBIM U KaueCTBEHHBIM
MOKa3aTelsiM.

DddekTUBHOCTS 00yUEHHUs MOBBIIIAETCS, €CIH yMENo 3auHTepecoBaTh, MOOYIUTH
pebeHka K caMOCTOSATEIbHOMY MPOSIBICHHUIO BOJIEBBIX YCUIUHN ISl TOCTUXKEHUS EIH.

YacToe uHAMBHAYyaldbHOE OOIIEHUE, MOAJAEP)KKAa WU IMOMOIIb BO BpeMS 3aHITHH
HEO0OXOAUMBI MAJBIITY, TaK KaK MPOSABICHUE BHUMAHUSA CO CTOPOHBI B3POCIOT0 BHI3BIBAET
MOJIOKUTENbHBIE AMOIMH U SBISETCS OCHOBHBIM B paboTe C AETbMH TPEThETO U
YeTBEPTOr0 TOJ0B XU3HH. OCOOEHHO 3TO OTHOCUTCS K OCBOCHHUIO HOBBIX JIBUIKEHHH,
CBSI3aHHBIX C YMEHBIIECHUEM ILIOMIAH OMOPHl U COXPAHEHUEM paBHOBECHUs (yMpaKHEHHS
Ha TUMHACTUYECKOU CKaMelKke, Ta3aHbe MO JeCEHKe-CTPEeMsHKE U T. 1.). B Takux ciydasx
CBOEBpPEMEHHAas TMOMOIIb IMeJarora BIHUSET HE TOJBKO Ha KadyecTBO OOydyeHUs U
BBITIOJTHEHHE JBWKEHUUW, HO M OKa3bIBaeT OONBIIOE BOCHUTATENbHOE BO3JCHCTBHE,
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CTUMYJIMPYCT NOJOKUTCIBbHOC OTHOIICHHUC pe6eHKa K IaHHOMY BHUAY ABUXXCHUA, KCIIAHUC
BBIINIOJTHUTH 3aJaHUC.

1.3.1. OcobennocTy (PU3UIECKOT0 U MCUXOJTOTHYECKOT0 PA3BUTHS JeTel

PaHHEro Bo3pacra

Tperuii rox *KU3HU — roJ] 3aBEPUICHUS] pAaHHET0 JAETCTBA, SCEJIbHOr0 BO3pacra. JTo
nepuoa (U3MYECKOTO YKpEeIUIEHUs, ObICTPOTO pa3BUTHS INCUXUKH H (HOPMHPOBAHUSA
OCHOBHBIX YEPT JIMYHOCTHU peOeHKa.

3a TpeTuil rojJ BeauuyMHA Tena peOeHKa yBEIMYMBAETCAd HAa 7 CM M K KOHIYy roja
nocturaet y ManpuukoB 91-101 cm, y nesouek 91-99 cm. [IpubaBka B Macce Ha TpeTheM
roay — okomno 2,5 kr. Cpeansisi Mmacca B TpH roja y Maip4ukoB 14,5-15,5 kr, y neBouek
13,8-15,8 xr.

Ha TpeTbeM roay *W3HU 3aMETHO HapacTaeT KayeCTBEHHas CTOpPOHA U3MEHEHUH
OpPraHoB M cHCTeEM peOeHKa. YCKOpPEHHO, a HHOTrJa M 4Ype3MEpHO, pa3BUBAETCS
nuM@ouHasg TKaHb, OTBETCTBEHHAs 32 HEBOCIPUUMYUBOCTh K Pa3IUYHBIM HUH(QEKIUIM.
CoBepuieHCTBYIOTCS (YHKIMHM BCEX OpPraHoB, 4YTO JeyaeT pebeHka (uzuuecku Ooiee
BBIHOCJIMBBIM.

[Icuxodusuonornyeckrne 0COOEHHOCTH AETEH TPEThero rojaa *XHU3HU: MOBBILICHHAS
BO30yAMMOCTb, HEYCTOWUYHBOCTh AMOILIMOHAIBHOTO COCTOSHUS, 0O0JbIlas MOJABUKHOCTD,
OBICTpast yTOMJIAEMOCTbh OT OJHOOOpa3HBIX JIBHUKEHUH, HECMOCOOHOCTH 0e3 mepephiBa
XOJUTh, OeraThb, JOJrO KJAaTh CUTHAJIa B UTpax U T. 1.

JIBurarenpHasi akTUBHOCTD JIETEH TPETHEro roJla KU3HU 3HAYUTENBHO BBIIIE, YEM Y JeTel
BTOPOTI'O TOJIa KWU3HU, U HAa OJTHOM 3aHATHUH B 3ayie B cpeaHeM coctaiigeT 1300-1400 nrxenui
(o maromepy). B rpymnnoBoi koMHaTe OHA 3HAUUTENILHO MEHBIIIE.

JleTu B TAKOM BO3pAcTe CTPEMATCS ObITh BOJIM3U B3POCIOr0, MIPUCIYUINBAIOTCA K €TI0
JACKOBOM pedH, ¢ YIOBOJIbCTBUEM BBINOJHSIIOT NOCUIbHBIE 3a1aHus U nopydeHus. Ho onun
eme He CIOCOOHBI CaMOCTOSITENIBHO 3aHATh HYKHOE MECTO [ BBINOJHEHUS
ONpEJIEIECHHOr0 JIBUKEHUsA. Bce MoCcTpoeHUs U NMEepecTPOECHUs MPOBOAITCA C MOMOIIBIO
BOCIIUTATENS.

B mnomomu mnenarora Oojblie BCeX HYXIAIOTCS MAaJOINOJBUXKHBIE, clladble,
3aCTEHYUBBIE JETHU, a TAKXKE AETHU, OTCTalpIlue B (U3MYECKOM pa3BUTUU. Manbimiu co
cnabpiM (U3UYECKUM pPa3BUTUEM, JABUTaTEIbHON MOATOTOBJIEHHOCTHIO, KaK IpPaBuIIo,
00531UBBl, NACCUBHbl U BBINOJHAIT YyHpaxHeHUs Bsuo. OpnHako, eciau 3ajJaHue
3aMHTEPECOBBIBACT, Y HUX HOSABIACTCS JKEIaHUE 3aHUMAThCs, HPU 3TOM KauecTBO
IBHKEHUH pEe3KO MEHSETCH.

B Hauane roja HOBUYKHM, HE yBEpPEHHbIE B CBOUX CHJIaX, 4acTO OTKa3bIBAIOTCS
BBINOJIHUTH JE€HCTBUE, HO, JaXe HE MPUHHUMAs HEMOCPEICTBEHHOI'O0 Yy4acTHs, POSIBISIOT
UHTEpecC U JI00o3HaTeNbHOCTh. Kak mpaBuiao, 3TU JeTHU ObICTPO MEPEexXoasiT B aKTUBHYIO
NeATeIbHOCTh MpPU MOBTOPEHUHM 3HAKOMBIX MM YIpaXHEHUH, HUrp, OCOOEHHO eciu
B3pOCIIBIA IOCTOSHHO o0OpamaeTcsa K peOeHKyY, MOOIpPss U IOMOTrasi emy.

Xonpba gereil TpeThero roja >KM3HU €Ule HE BIIOJHE OCBOEHA M3-3a HE3PEIOCTH
BCEro OpraHu3Ma: ciabocThb MBILIL HM)XKHUX KOHEUHOCTEH, BBICOKOE pacloJOXEeHHE
LEHTpa TSHKECTH Tella HaJl Ta300epeHHON OChI0, OTCYTCTBHE PAaBHOBECHUS BCIEICTBHUE
HEJAO0CTAaTOYHOTO pa3BUTHS HEPBHOM CUCTEMBI, & IO3TOMY U HEJOCTATOYHAsI KOOPAUHALMS
IBMKEHUH PYK M HOT, HAOJIOJNAIOTCS XapaKTepHble NMPHU3HAKU, CBOMCTBEHHBIE XOJb0e
Malbllled paHHero Bo3pacTa. JIBH)KEHHs PyK HMHOIJa OTCYTCTBYIOT WJIM OBIBAIOT He
COrJIacOBaHbl C JBMKEHHEM HOr. CTOmbl pa3BEpPHYTHl HOCKOM BHYTPb M IIHPOKO
MOCTaBJICHBI, 1Al CEMEHAUIUNH, HEPUTMHUYHBIH (1IJIeNaHbe), TaK KaK HOra CTAaBUTCS HA BCIO
CTYITHIO, TYJIOBHILE HAKIOHEHO BIEPE, TEMI HEYCTONUMBBI, IIalr HEPAaBHOMEPHBINM, HOTU
cierka COTHYTHI B TazobeapeHHoM cyctaBe. OJHAKO OTCYTCTBHE MPU3HAKOB,
CBOMCTBEHHBIX XO0JbO€ B3pOCIBIX MM Ja)ke AETeH CTapliero JONIKOJbHOTO BO3pacTa,
HENb3sl CUMTaTh OMMOKON, Tak Kak OJTH NPU3HAKU 3aBUCAT OT AHATOMUYECKHX
ocoOeHHOCTe peGeHKa U HEeJOCTATOYHOTO JABUTaTEIbHOTO OMBITA.



Ha npotsbkeHnn TpeThero roAa KU3HH X0Ab0a MpeTepreBaeT HeKOTOPbIe H3MEHEHHUS.

B nauane Tperpero roja XKMU3HH KayeCTBEHHBIC MPU3HAKU XOABOBI (MIPSAMOE IMOJIOKEHHUE
KOpIlyca, INPUIOJAHATas I0JIOBa, KOOPAMHUPOBAHHBIE IBW)KEHHS PYK W HOTI, IapajlieiibHas
MMOCTAHOBKA CTOI, BBIJICPKMBAaHUE MEPBOHAYATIBLHOTO HAMPABIICHUS) UMEIOTCSI IPUMEPHO Y 26%
MajbuuKoB U 15% neBouek.

Ha TperbeM rojy *u3HHM yBEJIWYMBAETCS CKOPOCThb. Eciau B 2-neTHEM BO3pacTe AETU
npoxoxatr 10 .m B cpemnem 3a 10,5 cex, To B 3-netHem -3a 7,9 cex.

B Hauane Tperhero roja >kuM3HU Ipu Oere y aeted Hepeako HalJogaeTcss MEIKUM
CEeMEHSUIUN 1Iar, MOJYCOTHYThIE HOTH OIYCKAIOTCSA BCEH CTONOM Ha 3€MIJIIO, LIAPKaloT,
JBUKEHUS PYK U HOT HEUYETKO COIJIACyHOTCS, 3aMETHbI OOKOBbIE pacKauyMBaHUs KopIyca,
HET pUTMHYHOCTHU. Bce 3To oTpuLlaTenbHO BIUSIET Ha CKOPOCTh Oera, Io3TOMY OHA OYEHb
He3HauuTenbHa. B mepuon mexnay 2 u 3 romamu Oer y naeTell CTaHOBMUTCS JIerue,
MOSIBJISAETCS MOJETHOCTh, TEMI Oera M €ro CKOpoCTb BO3PACTalOT, MPUYEM Y MAIbUYUKOB U
JIEBOYEK TPETHETO Tojia )KU3HU 3TO MPOUCXOJUT IIIaBHBIM 00Opa30M 3a CUET YBEITUUECHUS JIHMHBI
Iara, a Takke COKpaIeHUs KOJIMYecTBa maroB - Ha 7 maroB (ipu quctanmuu 10 v).

JIBu>keHUs pyK, 0COOCHHO B BO3pacTe /10 2 JeT 6 MecsIeB, cialdblie, HE YCKOPSIONINe
O0er, oHM Kak Obl mOMOTalT peOEHKY COXpaHUTh paBHOBecue. B panpHelmem oHU
COBEpILIEHCTBYIOTCS, O€r 3HAUYUTENbHO 00JIeryaeTcs, yBeIUYMBAETCA CTPEMHUTEIbHOCTD.

Koopaunauus aABuXKEeHUNW pyK U HOT Mpu Oere 3HAUYUTENBbHO JIy4llle, YeM BO BpeMs
xonp0bl. Tak, Ha 3aHsATHAX OKoJo 60% nerell TpeThero roja XHU3HU BBIMNOJHSIOT
KOOPJAWHUPOBAHHbIE JBUKEHUS 00euX pyK, mpuMmepHo 35% -onHOU PyKOHl U TOJBKO y 4-
5% pyku BO BpeMs Oera HEMOJBH)KHBI, OJHAKO B MOJABHMXHBIX HUrpax JeTH Oeraror
€CTEeCTBEHHO, oMoras ce0e ABUKEHUEM PYK.

MHorue netu B Bo3pacTe 2-X JeT IJI0XO OTTAJKMBAIOTCSA OT IoJa WJIM 3€MJH, He
MOTYT HOJHSATh CBO€ TEJO Aa)i€ Ha HEOOJbLIYI0 BBICOTY, HO3TOMY UM €l1€ HEJAOCTYIHBI
IPBIKKU B BBICOTY, UYepe3 NPENmsATCTBUS M NPBDKKM Ha oJHOHM Hore. Ha TperbeMm rony
KU3HU y JAeTed NosABIsAEeTCs M HMHTEHCUBHO (OpPMHUpPYETCs MpPbIKOK, HalIomarwTcs
CYIECTBEHHbIE U3MEHEHUS KAUECTBEHHBIX U KOJIMUYECTBEHHBIX MTOKa3aTelell MpbIKKa.

[Iperxkox B TyOMHY CBsI3aH ¢ OOJBIIOW HArpy3KOM Ha OMOPHO-IABUTATEIbHBIN
amnmnapar, M03TOMY pPe0EHOK CIpBIrMBAET MEHEE YHEPru4HO, TSAXKEJIO ONYCKasch Ha BCIO
CTYIHIO, TOYTU He crubas koseH. [losBiaeHne u akTuBHOE (HOpMUPOBAHUE HNPBIKKOBBIX
JIBUKEHUH MPOUCXOAUT MOYTH OJHOBPEMEHHO C pa3BUTUEM Oera.

Bnauane manblly ¢ MHTEpECOM HAOJIIOAAIOT 3a BBIMOJIHEHHUEM IPbIXKKaA B3POCIbIM,
He MOBTOpAs ero neiicteusa. Ho mocTeneHHO OHM HauMHAIOT PUTMHYHO MPHUCENATh,
cru0arh ¥ BBIIPAMIISTh HOTH, TYJIOBHUILE U Y4aTCs IEPEHOCUTh BEC Tejaa C OJJHOW HOTH Ha
apyrytoo. Tak BO3HUKAIOT NpPYXUHALME NBUXKEHUsA. PeOEeHOK mbITaeTcs HOANPHITUBATh
BBEpX Ha MecTe, IpbiraTh BHepel. BenuuuHa mpebkka B JUIMHY € MecTa JOCTHIaeT B
cpenHeMm 24 cm, OJJHAKO JaJIEKO HE BCEM YAAeTCs OJHOBPEMEHHO OTTOJKHYThCA 00EUMHU
Horamu. MHor1a peGeHOK MPOCTO IIaraeT OJHON HOrod BIEpEa WM XK€ MpU3eMiseTcs Ha
OJIHY HOTY U IIOTOM IPUCTABIISIET APYIYIO.

ITockok B Havase yueOHOTO rojia BRINoAHAT 60% eteil nepBoil Miaale rpymnmsl.
IIpumepno 10-15% BooO1Ie OTKA3BIBAIOTCS MOJCKAKUBATh U MIPBITaTh B JJIMHY C MECTa U3-
3a HEYBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIAX, 3aCTEHYUBOCTH U T. II.

VY neren k 2 rogaM 6 MecsnaM INPOMCXOIAT KaueCTBEHHbIE U3MEHEHMS IPBIKKA B
JUTMHY C MecTa. Y OOJIbIIMHCTBA 3TO €IMHOE, 3aKOHUYEHHOE JIBI)KEHHE, KOTOPOE BO BTOPOM
MOJIYTO/IMU COBEPIIEHCTBYETCS.

OnHoBpeMeHHOE NpU3EeMIIEHHE Ha ABE HOTHU ABJISAETCS Haubosee TpyAHbIM U Tpelyer
YIOPaXXHEHUS U 3aKPEIIEHUS B NOCJIEAYIOINE TOBI.

JleTn TpeThero roja >KU3HU IMOJ3aI0T C OOJBUIUM YyIOBOJIBCTBHEM, OBICTPO U
YBEPEHHO. bOJIBIIMHCTBO BBINOJHAET JBUKEHNUE IPABUIIBHO, HA YETBEPEHbKAX, ONMUPAsICh
Ha KOJIEHM M JIaJIOHU, HO HEKOTOPBIE NONEPEMEHHO MEPEABUTAIOT PYKHM U HOTHU WU



BBIHOCAT OJIHOBPEMEHHO 00€ pyKH U, ONEpPIINCh HAa HUX, HOATATHBAIOT K pPyKam
OJTHOBpPEMEHHO 00€ HOTH.

DTol BO3pPACTHOM I'pyIIle BIOJIHE JOCTYMHA X0b0a HAa YeTBepeHbKAaX (OMUpasiCh Ha
JMaJI0OHU U CTOTIBI), IPH KOTOPOU MaJbIIIaM HEe HY)KHO CMOTPETh BIIEPE, YTO OYCHB TPYIAHO
U HEeCTECTBEHHO. IyT OHUM MPOU3BOJILHO, B HHJAUBUIYAIbHOM TEMIIC.

YpaxHeHHs B J1a3aHbe B MEPBOU MIIQAIICH TPYNIIC BBIMOJHATH JOBOJBHO CIIOXHO,
TaK Kak JBH)KEHHE TpeOyeT ONpeAeICHHOW KOOpAWHAIIUKM, COTJIacOBAHHOW paboOThI
MHOTHX TPYII MBI, OPUCHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE M CMEJIOCTH. DTHU KadecTBa Yy
pebeHKa pa3BUTHI elle o4eHb ciaabo. Hepenko petn, 0cOOCHHO BIEpPBHIC MOCTYIUBIIHE B
NeTCKUU caj, OOATCS MOJHUMATHCS IO JICCCHKE, BBINYCTHTH M3 PYKH TEPEKIAJAUHY,
JIpyTrue MpHu MOIePKKE BOCIIUTATENS CAMOCTOSITEIIFHO BJIC3AIOT HA 3-4-10 IEpeKIAIUHY,
a CIycTUThCS OosATcs. Yame BCero MpW 3TOM OHU TPHUMEHSIOT MPUCTAaBHOW Iar:
MepexBaThIBAIOT 00€ pYKW; a 3aTeM NPHCTABISIOT OJIHY HOTY K JIpyroid, OJHAKO
HEKOTOPBIC YK€ HAYMHAOT JIa3aTh YePEYIOMIUMCS MaroM.

Jlazasi, 1eTu cMOTPSAT Ha HOTH, HE COTJIACOBBIBAIOT JABMKCHUU PYK U HOT, OTITYCKAIOT
OJHOBPEMEHHO 00€ PyKH, ONMHPAIOTCS O MEePEKIAUHBI IPEATNICUYbEM U T. TI.

CxopocTh Jla3aHbsi HAa TPEThEM TOJY OUYCHb HE3HAUHMTENbHA, M KaXKIBIH PEeOCHOK
BBITIOJIHACT yIPaXKHEHUE, B HHIUBHIYaTbHOM TEMIIE.

JleTm >TOrO BO3pacTa OXOTHO WIPAKOT C MSAYOM, OJHAKO JBHXKEHHUS HX eIle
HEJOCTATOYHO COTJIACOBAHBI, TJIa30Mep HE PA3BUT, UM TPYIAHO JIOBHTH Ms4.

MeTtaHue IeTbMHU TPETHEro rojia )KU3HH elle 0CBOeHO Mayio. Ho moTpeOHOCTh 4TO -
TO KaTaTbh, OpocaTh, MEPEKIaaAbIBaTh Y HUX OOJbIIas.

YrpaxHEHHsT B METAaHUW IICHHBI JUISI OOIIEro pa3BUTHSA peOCHKA, OHU YKPEIUISIOT
MBIIIIBI PYKH, TYJOBHINA, pa3BUBAIOT COTJIACOBAHHOCTH ABMXKEHUH, T1azomep. Haubounee
JIETKUM BHJOM JABM)KEHUS MO CPABHEHUIO C IPYTUMHU SBJISETCS METaHUE BIAJIb.

B nauane ropma sieMeHTHl JBUXKEHUS, XapaKTepU3YIOIIMEe MeTaHHWe (HOTH clerka
paccTaBlieHbl, 3aMax OT Ijiedya, YHEPTrUYHbIH OpPOCOK), BBHIMOJHSIOT okojo 30% nereit.
Herounocts ©Opocka, kak mpaBHiIO, OOBICHAETCA aHATOMO-(PU3HOTOTHIESCKUMU
0COOCHHOCTSIMU W MallbIM JIBUTATEJIbHBIM ONBITOM peOeHka. B koHme roma 6oxee 70%
JeTeil IpaBUJILHO BBINIOJHSIET JBUKEHUE.

JloBns xakoro-iaubo mpeamera mnocie OpocaHHsi ero MajJeHbKUM PeOEHKOM HE MO
CUIIy NIeTAM JaHHOTO BO3pacTa. Majblll TPEeThero roja >XU3HU MOXET MOWMaTh MY
TOJILKO TOCJIe TOYHOTO Opocka B3pocioro (¢ paccrosHus 0,5-1 u), xorjga mpeaMmer cam
najaer eMy B PYKH.

YnpaxHeHuss B METaHUHU B LI€Jb TOopa3lo TpyldHee Mo crnocoOy BbimoiaHeHus. Ha
HavyaJbHOM dTarne OOy4eHHUs JeTH, KaK NMPaBUIIO, CTAPAIOTCA NPUOIU3UTHCSA K LEIU U
MOJIOKUTh B Hee mpeaMer. JleTu He yMEIT NPHUIUENUTHCS, ONpPEeAeTUTh HAMpPaBJICHHE
Opocka, Copa3zMepHuTh €ro CHJIy U JaTbHOCTb, IOATOMY MOMAaJaHUs B LIEdb PeAKH (laxe
Ha pacctossuuu 100-125 cm), 4TO CHUMKAET UHTEPEC K JAHHOMY BUJY JBUKCHHUS.

[Ipu BeITIONIHEHUH 3aJaHUI, CBA3aHHBIX C COXpaHEHUEM paBHOBECHs, HAOII0AAI0TCS
HeyBepeHHas X0ab0a, MPUCTABHOM 1Iar, CKOBAaHHOCTH B IBMKEHUAX. Hampumep, Bo Bpems
X0Ab0Bl IO TUMHACTHYECKOW CKaMelKe AETH CHJIbHO CrubaroT HOTH B Ta300eApeHHOM
cycraBe, poOKO HAYT MO JOPOXKKE, HAUEPUYEHHOW Ha MOy, CMOTPAT moj HoTH. MHoraa
pebeHOoK, BIepBble UAYIUN O THMHACTUUECKON CKaMelKe, CTaBUT HOTY He Ha mocobue,
najaeT u MOTOM JOJITO OOUTCS MOJOUTH K HEMY.

B nauane ronma mpu xoap0€ 1Mo TMMHACTHYECKOW CKaMelke MpsMoe TOJOXKEHUE KopIryca,
MEPEeMEHHBIH I1ar, CAMOCTOSITEILHOCTD B BHIIIOJIHEHUH 33/1aHUs HabmoaaroTes y 15% ManbuiukoB
u 54% neBouek, B pe3yabTaTe CHCTEMAaTHYECKOTO YIPAKHEHHUS MOYTH BCE MAJIBIIIN YBEPEHHO U
CIIOKOWHO BBITIONHSIOT YIpaXHEHUE. 3HAYUTENbHO YBEIWYHBACTCS U CKOPOCTH JIBIDKEHUS: B
Hayalie rojia pacCTOsIHUE 2 M M0 TUMHACTUYECKOW CKaMelke MallbuYuKU B CPEeIHEM MPOXOJAT 32
4.9 cex, neBOUKH - 3a 5,8 cex, B KOHIIE r0/1a C 3TUM 3aJ]aHHEM MaJIbYUKH CIIPABIISIOTCS B CPEAHEM
3a 2,8 cex, 1eBOYKU - 3a 2,9 cex.



B »TOM BO3pacTe yBEJIMYUBAETCS CAMOCTOSTEIbHOCTH BBIOJHEHUS 3aJaHUN, 4TO
MO3BOJISIET Pa3HOOOPA3UTh HECIOXKHBIE ABU)KCHUS.

VY nereil TpeThero roja XU3HU OTCYTCTBYET CIIOCOOHOCTh PACUJICHATH ABHKEHHS HA
OTJeJbHBIC YAaCTH, MOITOMY JJIsi pabOTHl BHIOMPAIOTCS TJIABHBIM 00pa3oM ympaXHEHUS,
TpeOyromue aKTUBHOTO y4acCTHUSl KPYHHBIX MBIIIEYHBIX I'PYyNN (IJIEYEBOTO MOsica U PYK,
TYJIOBUIIA U HOT) M 001e(U3UOJIOTHIECKOTO BO3ACHCTBHS, aKTUBU3UPYOIINE PyHKIIUN
CepJIeYHO-COCYIUCTOM, ABIXaTEIbHON U JPYTUX CUCTEM.

CnabGass KoopauHAUMS [BWKEHUW, HECHOCOOHOCTh YIPABIATH JBUIKCHUSIMU
OTJIEJIbHBIX YacTel Tena (pykK, HOT, TYJOBMIIA) BHI3IBAIOT ONpPEEICHHBIE 3aTPyAHECHUS
IIpU BBINOJIHEHUU OOLIepa3BUBAIOIIUX yHpaXHEHUU. Y JeTel MNOABIAITCS HEKOTOpas
CKOBAaHHOCTh M JIMIIHUE ABHXKEHUs. PeOeHOK He Bcerja cpa3y MOXET MOBTOPUTH MOKA3
B3pocaoro. OnHaKko, AETSIM NepBOW MJaAlIel TPYNIbl BIOJIHE JOCTYITHBI UMHTAIlMOHHbIE
JNBUKEHUS, KOTOPBIE HCIOJB3YIOTCS KaK 00lepa3BUBAIONINE YIPaKHEHUS.

Ha tpeTbeM roay ’XKuM3HU y MajbllIeil MOSBIAIOTCS YCTOWYMUBBIE UTPOBBIE HHTEPECHI,
OHHU YK€ MOTYT cOOJII0JaTh NPOCThIE NIpaBUIIa, UTpas BHavYaje HeOOJIbIINM KOJJIEKTUBOM,
a 3aTeM yxxe Bceu rpynmnoi. ComaepkaHusi UTp €TeH JaHHOTO Bo3pacTa o0oramaercs, uM
CTAaHOBATCS JOCTYNHBI UIpbl, TpeOyloliue BbIIAEPKKH, CMEHBl BHUAOB JIBUKEHUH,
CPaBHUTEJIBHO OBICTPOM peaKklMu Ha CUTHAI.

Hetn 2-3-meTHUE OT3BIBUMBBI, OHM MOTYT IO-CBOEMY II€pPEKHUBATh, CIOCOOHBI
pa3nuyaTh BBIpaXKEHUE JIMIA M OTTEHKH T0J0Ca, MO3TOMY HENPUHYKAEHHOCTh U
n00po’KenaTeIbHOCTh B OTHOLICHHUSIX B3POCIOro M pebeHKa, a TakkKe CKIOHHOCTh K
MOJApaKaHUIO SABISIIOTCS OCHOBOM ISl MpPUBIIEUEHUS Majblliedl K JIBUraTelbHOU
NesITeIbHOCTU B UTPaX.

OO0beM 3HAHWUM y JAeTed TpPEeThero TrojJa JKU3HU HE3HAYUTEJICH, BHUMAaHUE
HENPOU3BOJbHOE, HEYCTOWUYMBOE, IMOITOMY CIOXKET IOJBHXKHBIX WIp JOJIKEH OBITh
MPOCTBIM, MOHATUA XOPOLIO 3HAKOMBI: MAUWIUHbL, NMUYKU, COIHBIUUKO, CAMONEM U T. .

VY nereit HaOMrOAAETCs CPABHUTENBHO OBICTpPasi yTOMIJISIEMOCTb, IO3TOMY IIpaBuia B
urpax mpegycMaTpUBalOT CMEHY JBMXKEHHMH, obecrnedyuBas UX YepeAOBaHUE C
KPaTKOBPEMEHHBIM OTIBIXOM.

He Bce petu TpeThero roaa >KM3HHU BKJIKOYAKOTCS B 3aHATHE, HE Cpa3y IPOSBIAETCA
y HHX aKTUBHOCTb U HHTEpeCc K JBMWXKEHUAM. HexoTopsle aeTH Ha MNpeNIokKeHUE
BOCIIMTATEJIsI BBINOJHATH YNPaXHEHUE OTBEYAIOT OTKAa30M, a BO BPEMs UID HNPOSBIAIOT
OIIPEAECICHHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTD U JKEJIaHUE Y4aCTBOBATh B HUX.

1.3.2. OcodennocTH PU3MIECKOT0 U MCHUXOJOTHYECKOT0 Pa3BUTHSI
AeTeil MJIaaIIero J0MKOJbHOI0 Bo3pacTa

YeTrBepThlil roJ1 )KU3HU peOCHKA 3HAMEHYET Havajo JOIIKOJIbHOTO nepuoaa. Jlersm 3-4 et
CBOMCTBEHHBI O0IIas CTaTH4Yeckas HEYCTOMYMBOCTH TeJla W OrPAHUYCHHBIC JUHAMUYCCKUE
BO3MOJKHOCTH.

MpliieyHasi cucTeMa B 3TOM BO3pacTe pa3BHBAETCs HEpaBHOMEPHO. B 3ToM Bo3pacre Teno
pebeHKa OTIINYaeTcs TeM, YTO y pedeHKa OoJibliiee pa3BUTHE MPUOOPETAIOT BEPXHUE YACTH Tela U
MyCKynaTypa IUIEYEBOTO TMosica M MbIIIII-crudareneil. KpymHble MBIIIIBI Pa3BUTHl XOPOIIIO,
MeJKue (KUCTeH, manblieB) emle caadble U ObICTPO yCTaloT.

XpsmieBas TKaHb YCHIJIEHHO 3aMEHSIETCSl KOCTHOW. VIHTEHCHMBHO pacTyT KOCTH 4Yepera,
kucteit u cron. Ho, B 1enom, KOCTH MOKa HEJOCTaTOYHO Kpemkue. PU3nonorndeckiue U3ruobl
MO3BOHOYHHUKA pebeHKa 4-ro Toja >KM3HU HEYCTOWUUBEI, KOCTH U CYCTaBhI JIETKO TMOJIBEPraroTCs
nepopManuu TOJ BIUSHUEM HEONArompusITHBIX BO3AeWCTBUN. OTpUIIaTEeThbHO BIHUSET Ha
pa3BHUTHE OMIOPHO-IBUTATEILHOTO amNiapaTa U3MUIIHUHN Bec Tena. HenpaBunbHbIe MO3HI (CBEICHNE
IJIed, OMyCKaHue OJJHOTO TJIeua, IOCTOSTHHO OMYII[EHHAs TOJI0Ba) MOTYT CTaTh MPUBBIYHBIMH, T.€.
Hapylaercs OcaHkKa. A 3TO, B CBOIO O4epe/lb, OTPUIIATEIHHO CKa3blBaeTCd Ha (YHKIHH
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KpoBoOOpamieHus u Apixanus. [loatomy ¢pusndeckue ynpakHEeHUs s MIIAJIIUX TOIIKOJIEHUKOB
HY)KHO TIOJI0UpaTh TaK, 4TOOBI HATpy3Ka paclpeiensiiach Ha BCEe YaCcTH Tella PABHOMEPHO.

JomkonbHUKKA 3-4 JIET OTJIMYAIOTCS BBICOKOW JIBUTATEILHONW AaKTHMBHOCTBIO, OJIHAKO,
OTMEYAETCs HEJOCTATOYHAsl COTJIACOBAHHOCTH JIBUXKEHUM, B KOTOPBIX YYacCTBYIOT KpYITHBIC
TPYIIIBI MBIIIILI.

J1y1s1 3TOTO MEeproaa XapakTepHa MOBBIIIEHHAS YTOMIISIEMOCTD ITPH JUIUTEIIEHOM COXPaHEHUU
OJTHOM M TOM K€ MO3bI U BHINOJHEHUH OJJHOTHUITHBIX JIBUKCHUM.

UYro Kacaercs ApIXaTEIBHOM CUCTEMBI OpraHu3Ma JeTeH, TO CTPYKTYpa JIETOYHOM TKaHU elle
HE JIOCTUTAET IMOJIHOTO Pa3BUTHSI; HOCOBBIC XOJIbI, TPAXesl U OPOHXU CPABHUTEIHHO Y3KH, B CBSI3U
C 9TUM TIOCTYIUICHHME BO3AyXa B JIETKHE 3aTPyAHEHO; pedpa HE3HAYUTEIIbHO HAKJIOHEHBI,
nradparma pacrosio)eHa BEICOKO, B CBSI3U C YeM, aMILTUTY/A AbIXaTeIbHBIX IBMKCHHUI HEBEITKA.
N3-3a naHHBIX OCOOCHHOCTEM pEeOEHOK IBIIMIAT IMOBEPXHOCTHO W 3HAYMTENILHO 4alle, 4YeM
B3pPOCIIbII: YacToTa JAbIxaHust — 30 B MUHYTY.

bmmxe x 4 rogam ynydmiaercs OpHEHTAIUS B MPOCTPAHCTBE, OBICTPO 3alTOMUHAIOTCS

JBIDKEHUSI, KOTOPBIE HY)KHO TOBTOPHUTH, IMOATOMY YETHIPEXJIETKH TPUHUMAIOT y4acTHE B
TPYNIOBBIX CHOPTUBHBIX UTpaX. OHHU CIIOCOOHBI JIOJITO TPHITaTh, HE TEPssl pAaBHOBECHS, HA ABYX
1 OJIHOU HOTe. MOTyT MpOWTH 10 Y3KOMY OOp/TIIopy, HE JepKach pyKoit 3a onopy. B Bo3pacrte 3-4
JIeT peOEHOK MOXKET NIePEeKaThIBATh MY HOTOM, OpocaTh B 11€71h, IEpeOpPaChIBaTh B PYKH NEArory,
3aKUJIBIBATH BEICOKO BBEPX.

1.4. 1lesieBble OPMEHTHPHI OCBOEHHUSI IPOrPaAMMBbI
IleneBble OPHUEHTHPHI — 3TO COIMATBHO-HOPMAaTHBHBIE BO3PACTHBIE XapPAKTEPUCTHUKU
BO3MOXKHBIX JOCTH)KEHHH peOeHKa. PaccMOTpHM IeneBble OpMEHTHPHI HAa KaXKIOM 3Tare — Ha
JTare nepexoia K JA0IKOIbHOMY BO3pacTy (paHHUI BO3PACT) U Ha dTarne JOCTHKEHUs JeTbMU 4-
JIETHEr0 BO3pacTa.
1.4.1. llesieBble OPUEHTUPHI 00PA30BaHMs B PAHHEM BoO3pacTte
K 3 ronam y pebenka:

® Da3BUTA KpYyIHasi MOTOPHKA,

® uMeeTcs YyCTOWYMBBINA MHTEPEC K TAKTUIbHO-ABUIaTeIbHBIM UIPaM;

® uMeeTcs yCTOMYMBOE CTPEMJICHME K OCBOCHHUIO Pa3JIMYHbIX BMJIOB JBWXKEHHH — Oera,

J1a3aHbsl, IepelIaruBaHysl, IPbIKKOB, IEPENPLIrMBaHUMN, OpOCaHUs MsS4a U TIp.

e chopMUPOBAH MHTEPEC K COBMECTHBIM MOABHKHBIM UI'PaM CO CBEPCTHUKAMU C IPOCTHIM
COJICpKAHUEM M HECIIOKHBIMHU JIBUKEHUSMU;
3apOXK/AAeTCsl YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA,
c(OopMHUPOBaH IMOLMOHAIBHBIA OTKIIUK HA 3aHATHS (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMU;
pa3BUBaeTCs HaBbIK HAUMHATh U 3aKAHYMBATh ACUCTBUS [10 CUTHAIY;
pa3BUBaAETCs HaBBIK COOJIIOAATH IOCTATOYHOE PACCTOSHUE JPYT OT APYTa;
Ha0JII0/1aeTCsl AKTUBHOE IM0/IpayKaHUE B3POCIBIM B IBUKEHUAX U JCHCTBUSAX;
3-neTHHl peOeHOK yMeeT:

® [OJIPBIrUBaTh, OJTHOBPEMEHHO OTPBIBAs OT 3eMJIM 00€ HOTH, C MOIECPIKKOM;
HepelaruBaTh 4Yepe3 HECKOJIBKO MPENSTCTBUIM;
HarubaTbcs 3a IPEIMETOM;
MIOJAHMMAThCS BBEpX MO jecTHULE B 10 crymenel BeicoTol 12-15 cM., moouyepenHo
CTaBsI HOTH Ha KaX/yl0 CTYIEHbKY;
HOJNPBITMBaTh HA 00€MX HOrax 0e3 Mo IIePKKH;
CTOSITb Ha 0J1HOM Hore B TeueHue 10 cek.;
YBEPEHHO XOAUTH U Oerarth, He HATAJIKUBASACh HA IPYTUX JIETEH;
IpBITaTh Ha JBYX HOTaX Ha MECTe, C MPOJIBIKEHUEM BIEpEN U T.JL.;
Oparth, JIepKaTh, HIEPEHOCUTD, KIIACTh, OpocaTh, KaTaTh MY,
[0J13aTh, 110U1€3aTh [0]] HATSIHYTYIO0 BEPEBKY, IIepele3aTh yepe3 OpeBHO, JiexkKalllee Ha
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OJI;
e BCTaBaTh Ha KOBPHK (Tak, YTOOBI HE MELIATh APYT APYIY); BI0Jb BEPEBKU, CKAMENUKH
U T. II., HIOCTPOUTHCS IIapaMU WIIH B KPYT (KTO € KEM XOYET).
3-neTHH peOCHOK 3HACT:
e Ha3BaHUS OCHOBHBIX YacTeil Tena.

1.4.2. IlesieBble OpHEHTHPBI 00PA30BaAHMSA B MJIalIeM JOIIKOJbHOM BO3pacTe

K 4 ronam y pebenka:

® pa3BUTA KpyMHAasi U MEJIKas MOTOPHKA;

e cdopMupoBaHa MOTPEOHOCTD B IBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH;

e chopMHUPOBAHO BIIAJCHUE OCHOBHBIMU BUJIaMU JIBUKEHU;

e chopMHUPOBAH HABBIK KOHTPOJISI M YIIPABJICHUSI CBOUMH JIBHXKCHUSIMHU.

4-51eTHUI peOCHOK:

® BJIAJICET COOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMHU JBUYKECHUSMH;

® TIPOSIBJISIET HHTEPEC K YUaCTUIO B COBMECTHBIX UTpaxX U (PU3UYECKUX YITPAKHEHUSAX;

® yMeeT XOJUTh MPSAMO, HE IIapKasi HoraMu, COXpaHss 3aJaHHOE TIeJJarOTOM HalpaBJICHHE,

e yMeeT OeraTh, COXpaHssl paBHOBECHE, H3MEHSsI HallpaBJeHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUHU
C YKa3aHHMEM I1eJjarora;

® COXpaHSeT paBHOBECHE MPHU XOap0e W Oere MO OrpPaHWUYCHHOW TUIOCKOCTH, TIPH
TeperarnBaHuy 4epe3 MpeIMeThI;

® MOXET IM0JI3aTh Ha 4YETBEPEHBKAX, Jia3aTh IO JIECEHKE-CTPEMsSIHKE, TUMHACTHYECKON
CTEHKE MPOU3BOJIBHBIM 00pa30M;

® DSHEPruyHO OTTAJIKMBAETCS B MPBDKKAX Ha JIBYX HOrax, MphIraeT B JJMHY C MECTa, He
MeHee, ueM Ha 40 cMm.;

® MOXET KaTaTh MsY B 3aJJaHHOM HaIlpaBJICHUU ¢ paccTosiHus 1,5 M, OpocaTh MY IByMs
pyKaM# OT TpyAM, M3-3a TOJIOBBI; yAapsATh MA4oM 00 moJi, OpocaTth ero BBepXx 2-3 pasa
MOAPS/ U JIOBUTB;

® MeTaTh IPEAMETHI TPABOM U JIEBOW PYKOM HA pacCTOSIHUE HE MEHEE 5 M;

® MPOSBIISIET MOJIOKUTEIbHBIEC SMOIUU MPU (HU3NYECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSTEIbHOMN
JIBUTATEILHOU NESTEIbHOCTH

® UMeEET AJIEMEHTapHbIE NMPEACTABICHUS O HEOOXOAUMOCTH COOIOICHHUS TPABUJI TUTHEHBI B
MTOBCEHEBHOM KH3HHU.

1.5. DTtanbl, cpoKH, MeXaHU3MbI peajin3aluu padodeil NporpaMmbl
OyHKIIMOHATBHO-CUCTEMHBIH TIOJXOJl CBSI3aH C OINPEJACICHUEM JTallOB U CPOKOB,
MEXaHU3MOM PeaT3aliy POTPaMMBI.
Cpok: Pa6ouas nporpamma paccuntana Ha | yaeOHbIi ros (8 MecsiieB) oOydeHus aeTei.
ATanbl: YueOHblii rox HaunHaeTcs ¢ 1 oKTa0ps U 3aKkanumMBaeTcs 31 mas.
ITepuoAUYHOCTD 3AHATHH: 2 3ausTHs B Heenmo. OOLIee KOJIUYECTBO 3aHsTHi - 64.
MexaHu3Mbl peajiu3alu NPorpaMMmbl:
K mexanu3mam peanuzanuu paboueil mporpaMmMbl OTHOCUTCS:
e  HCIOJH30BAHHE CIICHUATBHBIX METO/I0OB O0YyYEHUS U BOCTIUTAHUS;
e HCMOJb30BaHHE PU3KYIBTYPHOTO O0OPYIOBAHUS;
e mpenocTaBieHHE (U3KYIBTYPHO — O3JOPOBUTEIBHBIX YCIYT U TPOBEJCHHE 3aHATUN
MOATOTOBJICHHBIM CTICIIHATUCTOM.
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2. COIEPXKATEJIbHBIN PA3JIEJ

2.1. @u3KyJbTYPHO-0310pPOBUTEIbHASI PA00Ta C 1eTbMHU

OcHOBOM i1 TOCTpOCHUS (U3KYIBTYPHO-03T0POBUTEIBHON pabOTHI SBISETCS y4eOHO-
MeToanyeckoe rnocooue «Ou3KyIbTypHbIE 3aHATHS C AETbMH PAHHETO BO3pacTa» MOJ peaaKiuuei
M.®. JINTBUHOBOM.

[Iporpamma ompenenseT coiep)kKaHWe W OpraHU3alHMI0 00pa30BaTENBHOW IEATEIBHOCTH,
oOecrieynBaeT pa3BUTHE JHMYHOCTH AETEH paHHEro M MIIAJAIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B
Pa3IMYHbIX BUAAX JEATEIBHOCTU C YUETOM BO3PACTHBIX, MHAUBUAYAIBHBIX IICUXOJIOTHUECKUX U
(U3HOTIOTrMYECKUX 0COOEHHOCTEM.

2.1.1. Copep:xanue PpU3KYyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOI PadoThI

[Tporpamma paboThl KpyXKKa «3J0pOBBIA MaJIBIID BKIIOYAET B CE€0sl CIEIYIOIINE BHUIBI
(bM3UYECKON aKTUBHOCTH:

Xoan0a. Xoanr0a 00ObIUHAsA, HA HOCKAX, C BEICOKAM ITOJHUMAHHEM KOJIE€HA, B KOJIOHHE I10
OJIHOMY, IO JBa (mapaMu); B pa3HbIX HAMpaBICHUSX: MO MPSMOM, MO Kpyry, 3MeHKon (Mexay
MpeIMEeTaMu ), BPACCHIMHYIO.

Xoan0a ¢ BbINOJTHEHHEM 3aJaHN i (C 0CTAHOBKOM, MpHUceIaHneM, IOBOPOTOM). X002
o npsaMoi gopoxke (mmpuHa 15-20 cMm, anuHa 2-2,5 M), 0 TOCKE, THMHACTUYECKON CKaMelke,
OpeBHY, NMPUCTABISISL MATKY OJAHOM HOTM K HOCKY ApPYroi; xoapba mo peOpucToi Jocke, ¢
neperniaruBaHueM 4epe3 MPeAMEThI, PEHKH, 0 JICCTHHIIE, MOJOKEHHOW Ha moj. Xoasba 1o
HaKJIOHHOM Aocke (BbicoTa 30-35 cM). MeasieHHOe KpyKeHHe B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber oOb14HbII, HA HOCKAX (MOArPYIIaMHU U BCEH IPYIIION), C OJTHOTO Kpasi IO IKK
Ha JPYyroii, B KOJOHHE MO OJHOMY, B Pa3HbIX HAMpPaBJICHUIX: MO MPSAMOIl, U3BMIUCTON JOPOKKAM
(mmpuna 25-50 cM, nmuHa 5-6 M), IO KPyry, 3MEUKOH, BPacCHINHYIO; O€T ¢ BBITIOJHEHUEM 3aJaHu
(ocTaHaBNMMBATHCA, yOeraTh OT JOTOHSIONIETO, JOTOHATH yOeraromiero, 06exarb 1Mo CHUTHAIy B
yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHUEM TemIia (B MeUICHHOM Temrie B TeueHue 50-60 cexyH, B
ObIcTpOM TemIie Ha paccrosinue 10 m).

Karanue, Opocanue, JjoBias, metanue. Katanue msua (mapuka) Opyr Ipyry, MExay
npeaMmeTamu, B BopoTtia (mupura 50-60 cm). Meranue Ha JanbHOCTh NPABOW U JIEBOH PyKO# (K
KOHITy TOJla Ha pacCTosiHUE 2,5-5 M), B TOPU3OHTAIBHYIO 1I€JIb JBYMS PYKaMU CHU3Y, OT TPYIH,
MpaBoM | JIEBOM pykKoi (paccrosiaue 1,5-2 M), B BEpTUKAIBHYIO 1IeJIb (BBICOTA IIEHTPA MUIIIEHH 1,2
M) MpaBoil M JeBOH pykoi (paccrosiHue 1-1,5 m). JloBnst msua, OpOLIEHHOTO BOCIUTATENIEM
(paccrostare 70-100 cm). bpocanue Ms4a BBepx, BHH3, 00 1moja (3eMiir0), JIOBJsA ero (2-3 pasa
TOAPSN).

Ilos3anue, n1a3anbe. [lon3anne Ha YeTBEpeHbKAX MO MPSAMOM (paccTosHUE 6 M), MEKIY
npeaIMeTaMu, BOKPYT HHX; MOJJIe3aHue Mo mpensaTcTBue (Bbicota 50 cM), HE Kacasch pyKamu
MoJia; TpoJie3aHne B 0O0pyd; mepene3aHue yepe3 OpeBHO. JlazaHbe MO JECEHKE-CTPEMSHKE,
TUMHACTHYECKO# cTeHke (BbicoTa 1,5 M).

Hpbrxku. [pepkky Ha ABYX HOTaxX Ha MeCTe, ¢ MPOJABIKEHHEM BIiepen (paccTosiHue 2-3
M), U3 KPYXKa B KPYKOK, BOKPYT MPEIMETOB, MEKAY HUMU, IPBIKKHU € BBICOTHI 15-20 cM, BBepx
C MecTa, I0CTaBasi MpeIMET, MOABEIICHHBIN BhIIIIE MMOIHATON PYKH peOeHKa; uepe3 INHUIO, IIHYP,
yepes 4-6 nuHui (MmoouepeHo Yyepe3 KaKIyk0); yepes MpeaMeTsl (BICOTa 5 cM); B ATTUHY C MecTa
yepes JBe TUHUH (paccTosTHUE Mex Ay HUMH 25-30 cM); B ITTMHY ¢ MeCTa Ha pacCTOsIHUE HE MEHee
40 cMm.

PurMuyeckass ruMHacTHKa. BBIMOJTHEHHE pa3ydeHHBIX paHee OOIepa3BUBAIOIINX

YIpaKHEHUH M IUKIMYECKUX ABMKEHHUH MOJT MY3bIKY.
IIpopunakruyeckne MeponpUsTHS: YIPaXHEHUS Ha (OPMUPOBaHHE MPaBUIIbHON OCaHKH,
Macca)k CTOII, IbIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHMUS.
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2.1.2. CTpyKTypa, Opranu3anusi ¥ MeTOAMKA NPOBeAcHUs 3aHATHS

Hcxonst u3 KOHKPETHBIX YCIOBHH, B MOATPYHIIBI MOXKHO OOBEIUHATH HE TOJBKO IO
BO3PACTHOMY MNPUHIUIY, HO U YYHUTHIBAs MOJATOTOBUTENIBbHBIA W JIBUTATEJIbHBIH OIBIT
KaXJ0ro pebeHka. ITo co3aaeT 0JaronpuaTHbIE YCIAOBHS JJIsi BOCIUTATEILHONU pabOTHI:
MaJIBIIIHA TOJPa)Kal0T CTapIIUM, B CBOIO OUYEpeab CTApUIME JETH MOMOTAIT MIaIIIuM
NPOWTH IO HAKIOHHOM JOCKE HWJIM I'MMHACTUYECKOM CKaMeWKe, HaUTH CBOE MECTO B
MMOJIBUKHOUW UTpPE U T. A.

K mpoBeaeHuto 3aHATUS CleqyeT TINATEIbHO TOTOBHUTHCS, HaMe4aTh KOHKPETHBIC
3a7la4i, COCTABIATH IJIaH-KOHCIIEKT, 3apaHee NoaA0upaTh MocoOus U KpyImHbIH HHBEHTAPh
U T. I

Haubonee menecooOpa3HO CTPOUTH 3aHSATHE M3 TPEX YACTEU: nep8ol - BBOOHOU
(xomwpba, uepenyromasicss ¢ Oerom); emopou - ocnosnot (3-6 00mEepa3BUBAOIINX
YOpPaXHEHUU C MIpeIMETaMHU WM TOJpa)KaTeIbHBIX, KOTOPBIE 3aKa HYUBAIOTCS MTOCKOKAMHU
unu O0eroM. YIpakHEHHS TOBTOPSIOTCA 4-6 pa3 M MPOBOIATCS U3 Pa3HBIX HCXOITHBIX
noJio>keHui. [{ns ynpaxxHeHUH B OCHOBHBIX BHJAAX JBWKEHUM monOupaerca 1-2 (nHoraa
Tpu) Buaa (kpome xo1b0bl U Oera). [locae OCHOBHBIX BUAOB yNpaXKHEHUN 0053aTeIbHO
NPOBOAUTCS TOABHM)KHASsE WTpa, B KOTOPOW NMPUHUMAIOT aKTHBHOE Y4acTHE BCE JIETH);
mpemyell - 3aknouumenvrol (Xoap0a UK CIIOKOWHAS UTpa).

Takoe pacnpeneneHne mMateprajla COOTBETCTBYET BO3MOXKHOCTSIM JETEH TPETHETO
roja ’XKW3HU U oOecreynBaeT HapacTaHue PU3NUEecKO HArpy3Kd B TE€UCHHUE 3aHSITHS U C
MOCJIEAYIONIUM CHH)KEHHEM €€ K KOHITY.

CuctemaTHdecKoe, MOCTENEHHOE M IOCTYITHOE TOBBIIICHNE HATPY3KH OJIarOMPHSITHO
BJIMAET Ha obOuiee pa3BuUTHE peOEHKa U CIOCOOCTBYET YJYULIEHUIO €ro JABHUTATEeIbHOU
MOATOTOBIEHHOCTH. [IpOYHOCTD YCBOGHUS yNpaXHEHUH U OCHOBHBIX JBHU)KEHHUN 3aBUCHUT
OT 00s3aTEIBHOTO MMOBTOPEHUS, MPOUJAEHHOTO (JOCTATOYHOE YHUCIIO Pa3).

[ToBTOpEHUE HE MOTKHO OBITh MEXaHUYECKUM M OJTHOOOpa3HBIM, TepseTCcs UHTEpeC
y JeTel K JBHUTaTeNbHOU nesTeapHOCTH. [loaTOoMy Ha mepBOM »Tame oOydYeHUs JaeTei
TPEThEro roja *KU3HU, MOBTOPSIA MaTepHal, CIeIyeT UCI0JIb30BaTh pa3IMYHbIE TOCOOU,
MEHSIThb CHUTYalUl0, BCSYECKH NOJAJAEpKUBas HHTEepec AeTed, He H3MEHss XapakTepa
IBUYKECHU.

N3MmeHenne WM NOTMOJHEHUE COACPKAHUS Ha KaxJOM 3aHATUU JaeT Hauboliee
BBICOKHE pE3YyJbTaThl KaK B JBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTHU JAETEH, TaK U B UX JBUTATEIbHOU
MOATOTOBJIEHHOCTH, a TaAK)KE CIOCOOCTBYET pallHOHATBHOMY HMCIOJb30BAHUIO BPEMEHU.

OcHOBHBIE JABMKEHHUS HYXHO pacmpeiessThb ¢ Y4eTOM TPYAHOCTH, MOCTENEHHOTO
YCIOXKHEHUSI 1 He0OXOIMMOCTU MOBTOPEHUSI MaTepuana ¢ pa3pblBOM B MOBTOPEHHUU HE
6oxee 2-3 3ausatuil. [loaBuKHYIO UTPY ClEyeT NPOBOJAUTH B TEUCHUE 2 3aHATUN MOAPIT
0e3 U3MEHEeHU, a 3aTeM yCIOXHHUTbh, CO3JaTh BAPUAHTHI C TE€M, YTOOBI peOCHOK MPOSIBUI
00JbIIYI0 3aMHTEPECOBAHHOCTh W BHUMAHHE, IMPEOJIOJIE] HEKOTOPbIE 3aTpyAHEHUS.
Xopomue pe3ynbTaThl JaeT TakXe MOBTOPEHHE OJHOTO M TOr0 € Marepuana 0e3
M3MEHEeHUN (2 3aHATHS NOJPSA B TEUECHHUE HEJIeNH).

2.1.3. Cnioco0b1 103UPOBKU PU3MYECKUX YIIPAKHEHUH
e /IINTENBHOCTD BBIMOJIHEHUS (PU3UUECKUX YIPAKHEHHH.
e [Ton0Oop camux ynpakHEeHUHN U IOABUKHBIX UIP.
e KonnuecTBo MOBTOPEHUH, TEMIT IBHKCHHUS.
® BE160p MCXOIHBIX MOJIOKEHUI.
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2.2.

IlepcnekTMBHOE KAaJeHAAPHO - TEMATHYECKOE IJIAHUPOBaHUE
(Gu3KyIBLTYPHO-0310POBUTEIBHON PA0OTHI IO JONMOJTHUTEIbHOM
o0pa3oBaTeJIbHOM NporpaMmme «310pOBbIH MaJbILD> (1J1s AeTel 2-4 JieT)

Mec Hene Marepuains! u
s/ [IporpammHoOe copepxanue MeTtoapl ¥ IpUEMBI
SIIT 00opyI0BaHNE
Tema
-PasguBare 'y  gmeredt  ymenue | Crynpuukw, OOyueHue: «Jloronun
BBITNIOJIHATE JIBIKEHUsS 1O CUTHANY | gosyyiimpre M (Oer) 5
BOCITATATETA, JIBUTATHCS B Urpa «Ilo poBHEHbKOU
[IAPUKH, MSTIU
A KOJIJIEKTHBE, HE TOJIKASICh. TIOPOIKKEH
5 -VIpaxHsTh 1eTeil B 6ere B npsimom | CPCHETO
2 | manpasneHun, W B  pa3HBIX | PazMepa Mo
o HaIlpaBJICHUSX. YUCITY JAETEH.
-PazBuBath y nmereit ymeHue npeirath | Msu Gomsmoii | OOydenue: «Moi
PUTMUYHO, B COOTBETCTBHM  C | pesyHoBbIii BECEJNIbIM 3BOHKHM MU
TEKCTOM CTHUXOTBOPEHHUS, BBITIOJHSTH (TIPBIKKH)
R JIBV>KEHUS 110 CUTHAITY. 3akperienue: «Jloronu
é -YpaxxHATh B Oere, B M (0er)
% MOPHITUBAHNUN HA 2 HOTaX.
2 | -3akperate y jerelt  ymenue
= BBITIOJTHATE JIBIDKEHUSI TIO CHUTHAIY
0O ¥ BOCTIMTATEIIS, JIBUTAThCS B
N KOJIJICKTHBE, HE TOJIKASICh.
K -CoBepIlIeHCTBOBATh HaBBIK OOyuenue: «Msa B
T OTTAJKHBAHHS MsUa, Kpyry» (Meranue)
-(hopMHUpOBaTH YMEHHE 3akpernjeHue: «Moit
A OPHEHTHPOBATHCSI B TMPOCTPAHCTBE, BECEJIbI 3BOHKUN MsId»
B aKTUBH3HUPOBATh IPOCIICKHUBAIOIIYIO (TTPBDKKHN)
(hyHKITHIO TI1a3a. VYnopaxuenue: «J/loronu
P ~ -3akperiaTh |y ACTeH  yMEHHE M (Oer)
b o NpBITaTh PUTMUYHO, B COOTBETCTBUU
=z C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHS.
g - COBEPIIICHCTBOBATH yMeHUE
> BBITIOJIHATh JBMKEHUS IO CHUTHAITY
¥ BOCITUTATEJI, JIBUTAThCS B
o KOJUICKTHUBE, HE TOJIKASICh.
-OopMHUPOBATh  YMEHUS JeTen OOyueHue:  «3amHBKa»
MOANPBITMBATh Ha IBYX HOTaX, MIATKO (mBMKE-HHUE TIOJ MY3BIKY
IPU3EMJISISICh, BHUMATEIIBHO CITYIIATh 1 TICHHUE)
X CUTHAJIBl, BBIMOJHATH JBUKCHUS B 3akperuieHne: «Msa B
= COOTBETCTBUU C TEKCTOM. Kpyry» (ME€TaHHe)
2 -CoBepIIIeHCTBOBATh HaBBIK Ynpaxhenne:  «Mo#
= OTTAIKUBAHHS MAYA, BECEJIbI 3BOHKHUN MS9»
¥ a | -3akpemaTh y AeTEH OPUESHTUPOBKY (TIPBIXKKH)»
= 2 | B mpocTpaHCTBE. Ycnoxuenue: «J/loronu
H 2 | -YIpaxHATE B IPbDKKAX. Ms1u» (6er)
; ; -VrpaxHsTh JeTel B Oere B pa3HbIX

HaIlpaBJICHUSAX.
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-VrpaxHsTh B Oere,

-YIpaxHaTh JeTel B OTTAJIKWBAHUU
Ms4a, a TAKKE€ B OPUEHTHPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE.

OOyueHue: «Ilo
TponHKe» (0er)
3akperuieHue: «3auHbKay

(IBU-KEHHE TIOJ MY3BIKY

HATAJIKWBAsICh APYT HA Jpyra.

-3akperiaTh  y  JAeTed  yMEHHe Y TICHUE)
MOAITPBITUBATH HA ABYX HOTAaX, MSTKO Vopaxuaenue: «Msu B
A MPU3EMIISSCH. Kpyry» (MeTaHue) 5
2 VYcnoxHeHune: «Moii
¥ BECEJIbIM 3BOHKHUM MSU»
— (TIPBIKKH)»
-YpaxxHsITh neren B | Prok3auku ¢ OOyucHue: «I'ne
2 OPUEHTHPOBKE B MPOCTPAHCTBE. YISDKEICHHEM 3BEHUT?» (OPUEHTUPOBKA
H i -Pa3BuBath y nereil ciyx, BHUMaHUE 3a crumy B MPOCTPAHCTBE)
O A | M BBIIEPIKKY. ' 3akperuieHue: «Ilo
= & | -3axkpennATh Xoap0y APYT 32 APYToMm, TponHKe» (0er)
o .
I £ 2 | He HATANKMBAsCh. VYupaxuenue: «3anHbKa»
=g -VYOpaxHITh J€Ted B OTTAIKUBAHUU (IBMOKEHUE TIOJ MY3BIKY
b o § Ms4a. U TieHue) YcCIoXKHEHUe:
P ¥ g «Mstu B KPYry»
N = (metaHue)
b -OopmMUpOBaATH YMEHUS  JeTeH OGyuenue: «Jlomomu 1o
TIOJUIE3aTh TOJI LTHYD, HE 3a/[EBAA €T0; | [[orpemymka, | MOTPEMYIIKI
N VOPOKHATH B TIOJ3aHUU  TIO (mon3anHbe)
2 | orpaHMYeHHOM rUTONIAH; MY3SBIKATBbHAT | 3agperneHue: «ne
= -pa3BHUBaTh HaBBIKH JIa3aHbs, | 3aMHCh. 3BEHUT?» (OPUEHTUPOBKA
s BOCIIUTHIBATH CMEJIOCTh M JIOBKOCTb. B MIPOCTPAHCTBE)
5 -Pa3zBuBaTh y merei ciyx, BHUMaHHE YnpaxHeHue: «Ilo
5 1 BBIJICPXKKY, TporHKe» (0Oer)
= - YIPaXHSTh B Oere Ipyr 3a Apyrom, YcnoxHenne: «3anHbpKa
8. | He HATaJIKNBAsICh. (mIBWKEHUE TIOJA MY3BIKY
= -YpaxHsTh neTen B U TICHUE)
Y MOANPHITUBAHUM HAa JBYX HOTax,
™ | MATKO IPU3EMIISSACE.
-Pa3Biaeupr neTel, CHOCOOCTBOBATH Inyp, OOyuenune:  «lIpsaTkuy»
CO3JAHMIO Y  HHX  XOPOUIErO, | jorpemymika (urpa - 3a0aBa)
PazOCTHOTO HaCTPOCHHS, 3akperienue: «Jlomomsu
MTOBECEITUTD. 10 MOTPEMYIIKH
A -3akperiaTh |y ACTeH  yMEHHE (J1a3aHbe)
2 noJyIe3aTh MO IITHYP, HE 33]1eBasi €T0; Yopaxnenue: «[ e
S -VOpaxHiITh B TOJI3aHUU  TIO 3BEHUT?» (OPUEHTUPOBKA
s OTPAaHWYEHHOU TUIOIIAJH, Pa3BUBATh B IPOCTPAHCTBE)
- y JeTed  CllyX, BHHUMaHHE W YcnoxHeHue: «Ilo
8. | BBLICPXKKY. TponHKe» (0Oer)
~ -YopaxkHiaTh B X0ApOe Apyr 3a
e JPYTOM I10 M3BHJIMCTOM TPOTIMHKE, HE
<
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-®opMuUpOBaATH YMEHHUS nered | «Becéipie XO0KaeHHue o
XOMUTh ® OeraTh Tpynmoi B JOPOIKKH C MaCCaXXHbIM JIOPOKKaM.
OIPE/ICICHHOM  HANPABICHUH, APYT |00 oo OO0yuenue: «UYepes
3a ApyroM, IO OIPAaHUYEHHOU pyueekx» (6er)
IIOIIAAW,  Pa3sBUBaTh  YyBCTBO 3(1’(1’6}“01“» 3akperienue: «IIpaTkm»
paBHOBECHS, JIOBKOCTb, | (3MeiiKa, (urpa- 3a0aBa)
KOOPIAUHALIMIO IBKCHUU. poOKH, VYnpaxuenue: «/lomnon3u
-YIpaxHAITh JieTen B | cienpl, 210 MOTPEMYIIKI))
MOJUTE3aHAM  TIOJL IIHYP, HE 331€Bas | hognycras (J1a3anHbe)
ero; KOCHYKA VYcnoxxHeHUeE: «['me
-YOPaXHATH B IIOJ3aHUM IO ’ 3BEHHUT?» (OPUEHTUPOBKA

~ | orpannuenHoii miomanm. TpaBKa) B IIPOCTPAHCTBE)

5 -Pa3BuBare y neTeil ciyx, BHUMaHue

2 Y BBIJICPXKKY.

o - QOpMHPOBATH NPABUIIBHYIO OCAHKY.
-PasBuBate 'y  gereil  ymeHHe OOyueHue: «3aiika
COTJIACOBBIBATH JIBUYKEHUE co OeNeHbKUH CUIUT
CJIOBAMH. (TTPBIKKHN)
-YTpaxHITh B oere, B 3akperuieane:  «Yepes
MOANPHITMBAHMM HAa JBYX HOTrax, pydeex» (Oer)
HAaXOXJICHUHN CBOETO MecTa. VYupaxuenue: «lIpsaTkm»
Cnoco0OcTBOBATh Pa3BUTHIO PEUN (urpa- 3a0aBa)

R 3akperiaTh y JOeTeid Xompl0y u Ycnoxuenue: «Jlomonsu

5 Oer Tpynmoil B  OMpeACTIEHHOM hi(s) MOTPEMYIITKH

% HalnpaBJIeHUH, JIPYr 3a APYroM, IO (J1azaHbe)

s:i OTPaHMYEHHOM IIJIOIIA/IH.

= YapaxHsITh neTen

¥ B MOJUIC3aHUU TIOJ YTy, HE 3ajeBast

N ee.
-OopMHUpOBATh YMEHUsI IETEH KAaTaTh | Msu cpeiHHiA. OOyucHue: «IIpokatu
MY IBYMSI PYKaMH APYT APYTY. MsT9» (MeTaHue)
-3aKkpenaaTh  y  JeTe  yMeHHeE 3akpernyeHue: «3aiika
COTJIACOBBIBATH TIBMKEHUE co OeneHb-Kui CHUTUTY

3 CJIOBaMH. (TTPBDKKH)

= -YpaxHsTh B oere, 3. Yopaxuenue: «Uepes

s B IIOJIPHITHBAHMH Ha JIBYX HOTaX. pydeek» (Oer)

é’ -YpaxHsTh B xoas0e u 4. Vcnoxuenue:

< Oere rpynmod B ONpeACTICHHOM «IIpsarku» (urpa- 3ab6aBa)

o, HaIpaBJIEHUH, APYT 32 IPYroOM.

4. «/IBuxeHue noj My3bIKy»

-PazBuBaTh KOOpAHHAIUIO,
OPUCHTALIUIO B OpoCTPaHCTBEC,
Pa3BUTH KOOpAHHAIIUIO CJIOB C

JIBMOKCHUSIMH, pa0d0TaTh HAJl TEMIIOM
U PUTMOM  peud; 00oramarb
JIBUTATEIIbHBIN OMBIT JCTEH;
-3aKpenyaTh y JAeTel YMEHHE KaTaTh
MY ABYMS PYKaMU OPYT APYTY.
-YIpaxkHATh B Oere. B
MOJINPBITMBAHUM Ha JBYX HOrax,
HaXO0XJICHUM CBOETO MECTa.
-YpaxHsTh B X01b0e u
Oere rpynmoid B ONpeACICHHOM
HaNpaBJICHUH, IPYT 32 APYTOM.

Maccaxunie
JIOPOXKKH.

XO0KIaeHue o
MacCa)KHBIM JIOPOKKaM.
OOyuenue:  «Drakok»
(mIBWOKEHUE TIOJ MY3BIKY
U IICHUE)

3akperenue: «lIpokaru
M9 (MEeTaHue)»

YnpaxHeHue: «3aiika
OeneHbKUN CHUITUTY
(TIpBIKKH)

Ycnoxnenne: — «YHepes
pyueex» (Oer)
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-YuuTh AeTer XOIWUTh IOIArPYIIION

Prokzauku c¢

O6yuenue: «KTo THIme?»

(Bceli rpynmoil) Ha HOCOYKaX. YISDKENEHHEM. (Ger)
-3aKpemisaTh OPUEHTALINIO B 3aKkperuieHue:
MPOCTPAHCTBE, oboramarp «Dnaxxox»  (IBUKEHUE
JIBUTATCIIbHBIN OTBIT JICTCH; MI0JT MY3bIKY Y TTICHUE)
-YIpaxHATh AETEH B KaTaHUU Ms4a VYupaxuenue: «lIpokaru
JBYMsI pyKaMu JIpyT IpYry. M9 (METaHHE)
-YIpaxHsITh B oere, VcnoxHeHue: «3aiika
A g B TOJIPHITHBAHUH HA JIBYX HOTaX. OesleHbKU CUIUT
H 32 - @opMHUpPOBAHME  NIPABHJIBHOM (IpBIKKH);
v OCaHKH. XoxkIeHUe c
B - PIOK3a4KaMH 33 CITMHOM.
A -OopMHUpPOBaATH YMEHHUS neredt | O6oaku U3 OO0yuenHue: «Hatiu
P XOJIUTh MOATPYIION (BCEH TPYIIIOi) KHH/IE - (braxxox» (OpUEHTHPOBKA
Ha HOCOYKaXx. B II HCTB
- a HOCOYKa CIOPTIPH30B, POCTPAaHCT e)
b < -3aKperisiTh OPHUEHTAIIHNIO B 3akperuicHue: «KTo
= MIPOCTPAHCTBE, oborarmarp tuie?» (6er)
3 3 | ABHMraTeNbHBIA ONBIT JETEH; Vopaxaenue: «Daaxok»
= B | -YIpakHATh I€TEH B KaTaHUW Ms4a (AIBYIKEHHME TIOJ MY3BIKY
T 2 | IByMs pyKamu OpyT Ipyry. U TICHUE)
8, 8 | -YopaxsaTh B oOere, Venoxnenue: «lIpokatn
Q § B TIOJNPHITUBAHUH HA JBYX HOTAX. M9 (meTaHue);
Y & |-  ®opmupoBaHue - TpaBUIBHOU XOXKJIEHHE C 000/ IKaMH Ha
A= | ocaHKH. TOJIOBE.
-CoBepIIIeHCTBOBATh HaBBIKHY|
[MOJI3aHUS, TMOOYKJaTh K  JTOMY]
IBIDKCHUIO, YYUTHh TIPOIOJ3aTh IO
TyroW, HE 3aJeBas; YIPaXHATh B
[MOJI3aHUHU IO OTPAHUYCHHOM TIJIOIATH.
-3aKpeTUIATh OPHUEHTHPOBKY B
[MPOCTPAHCTBE
pocTp ’ . XO0KIaeHue o
-YOpaxHITh  JeTed B XOAb0Oe
o o o MacCaXHBIM JIOPOKKaM.
moarpymmor  (Bcedt  rpymmoii)  Haj .
OOyuenue: «I[Ipomomu B
HOCOYKaX 1o KpyTy, o0oraimiarTh
. u BOPOTIIa» (II0JI3aHbBE)
TBUTATEIBLHBIA OIBIT ICTCH. ; .
3akpemenue:  «Haiiou
MacCa)KHbIE (braxxok» (OPUEHTHPOBKA
JIOPOKKH. B IIPOCTPAHCTBE)
YnpaxHeHue: «KTO
g tunie?» (6er)
g Ycenoxuenue: «Daaxor»
z (mIBWKEHUE TIOJ MY3BIKY
2 U [IEHUE)
o
=
[&]
2
~
S
™
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Car TR TS

-OopMHUpOBaTh YMEHUSI XOJUTH MO
MPSIMOM IOPOKKE C NEepeliaruBaHueM

Prokzauku c¢

OO6yuenne: «llepemarau
yepes najky» (0er)

4. «/IBuxeHue mnoj My3bIKy»

IOCTPOGHUU B Kpyr, B Oere 1o
pa3HbIM HaIlPaBJICHUSM.

-3aKpemiATh YMEHHUE JIOBUTH M4
JIBYMsI pyKamu , OpocaTh Ms4.
-VrpaxHsTh AeTel B X0abp0e u oere
BPACCHINHYIO.

-VrpaxHsaTh B X0p0€ O MpsMOU
JIOPOKKE C IepelIaruBaHueM 4epe3
00pyun.

- opMHIpOBaTH MPABUIIHLHYIO OCAHKY.

YTSKEJIICHUEM. .
4yepe3 MpeIMETHI. 3aKkperuieHue: «/Jlan
-YIIpaxHATh JAETEN B MOJI3aHUU O KPOJIUKY MOPKOBKY»
JIyro¥, HE 3a/ieBasi €€; YIPaAXKHSITH B (urpa- 3abaBa)

TIOJI3aHUU o OTPAHUYEHHOM YupaxxkHenue:

TUTOIIATH. «[Ipomos3u B BOPOTIA»
-PazBuBath y JeTen (mazanbe) Y cCIOXKHCHHE:
HaO0JII0/1aTeIIbHOCTD, BBIJICPKKY. «Hariu (haxox»

2 -(opMHUPOBATH IPABMIILHYIO OCAHKY. (opueHTHUpOBKa B

3 MIPOCTPAHCTBE).

S VYcnoxHenue: xoapba ¢

— PIOK3aYKaMHM 3a CIIHHOM.
-OopMuUpOBaTE  YMEHUS nerel | Ooopynosanne | O0ydenne: «Iltnuku B
XOJIUTh BPACCHINTHYIO, MPHITATh, TS Maccaxka THE3IBIIIKAxX» (TIPHDKKH)
HE HAaTAIIKUBAS’Ch APYT Ha IPyra; cTor: 3akperuieHue:

-IpUy4aTh UX OBICTPO JEHCTBOBATH «Ilepemraraun yepes
110 CHTHAJTy BOCIIUTATE]IS, pedpucThIe nanky» (6er)

-3aKperiaTh YMEHUs JeTel XOauTh | TaHTCIIN, YnpaxxHenue: «Jlait
o pSIMOM JOPOKKE ¢ | 6yropuarsie KPOJHUKY MOPKOBKY»

R HepeIaruBaHueM Yepe3 MPEAMEThL. | sy, (urpa- 3a0aBa)

’E‘ -yl'[‘pa)KHSI:l:B JIeTeil B MPOTOJI3aHUHU DE3HHOBBIE YcnoxHeHue:

z MoJ JYro, HE 3a7eBas €e W He KOBDHKH H «[Ipomom3u B BOPOTIIA»

2 | moTparuBasch pyKamH rojia. (y1azanbe);

= - YKpeIIaTh MBIIIIIBI, YIacTBYOIINE buryper YrpakHeHus c

¥ B (popMHpOBaHUH CBOJA CTOIIBI pa3HbIX 000py10BaHEM IS

N pa3sMepoB. Maccaxa CTOIL.
-CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHME JeTeH | Mstum ms OOyuenue: «JloBu Msa»
JEHCTBOBATh C MAYAMH , Pa3sBHUBATH | yieTaHus. (MeTaHmE)

YMEHUE JIOBUTh MY ABYMSI PyKaMH , 3akperenue: «[Itnuku B
OpocaTh Ms4, pa3BUBaTh TJIa30MeED, THE3BIIIKAX» (TTPBIKKH )
JIOBKOCTh . YnpaxHeHue:
-3aKpenyaTh y ASTe YMEHHUE XOIUTh «ITepemrarau yepes
u oeraThb BPACCHINHYIO, HE manky» (oer)

R HaTaJIKUBAsCh APYr Ha APYra; YcnoxueHnue: «Jlan

g -yIIpaXHATh B X0Jbp0€ TO NPSIMOH KPOJIUKY MOPKOBKY»

z JIOPOXKKE C TepelraruBaHueM 4Yepes KyGuku (urpa- 3abaBa)

5 MIPEMETHI.

S OoJipIre

¥ MPSIMOYTOJIBHO

Bk i hopmbI
-Pa3BuBath y gered  ymeHue | O60aKku U3 OOyucHue:
COTJIACOBBIBATH JIBKEHUS €O | kumnep- «1y3pipb»  (OABMXKEHUE
CJIIOBaMH, JIBUTATbCSI PUTMUYHO. O]l MY3bIKY U TICHHUE)
-VupaxHATh feteil B npuceanun u | O OPTPH3OB 3akpericHue: «JIoBH

Y i pucen, Y

Ms9» (MeTaHue)
Vopaxuenue: «lItuuku
B THE3bIIIKAX)
(IpBKKH). Y CIOKHEHHE:
«lIepemarau yepes
nanky» (6er); xompba c
0001KaMH Ha TOJIOBE.
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- 2

HallpaBJICHUAX.

-PasBuBate 'y  gereli  ymenue | Myspikanbhas | OOydenue:  «Jloronure
BBINIOJIHATD JIBUJKEHHS [0 CHTHANY | s3a1imch MeHs» (Oer)
BOCIIUTATEIIS, JIBUTAThCS B | Vi MIBL 3aKkperuieHue:
KOJIJIEKTUBE, HE TOJIKASICh. «Iy3pipp»  (ABUXKEHUE
- YrpaxHsTh 1eTel B Oere B mpsiMOM MOJ] MY3bIKY U TICHUE)
HAIIPABIICHUH. YupaxxkHenue: «JIloBHn
-3akpemiaTh |y JeTed  yMeHue M9 (METaHHE)
COTJIACOBBIBATh JIBUKCHUS co Ycenoxuenue: «lItnuku B
CJIOBaMH, JIBUTATbCSI PUTMUYHO. THE3IBIIIKAX) (TIPBIKKH).
-YOpaxHITh B JIOBJIE Ms4a JIByMS
g pyKamu. }
(A -YupaxHITh JeTei B X0Ap0e U Oere
¥ BPACCHINTHYIO, HE HATAJKUBASCh JAPYT
! Ha JIpyra,
-Pa3BuBath y IeTer | MaccakHbIe Xoapba IO MaccaKHOM
Ha0II0aTEeIbHOCTb, BHUMAHHE, | 1opoxKH TIOPOXKKE.
AKTUBHOCTb. OOyueHue: «Yranai,
3 -3akperiaTh |y JIeTed  yMeHue KTO KPUYHUT
= BBITIOJIHATh JIBIDKEHUSI TIO0 CHUTHAIY (opueHTHpOBKa B
2 BOCIIUTATEIIS, JIBUTATHCS B MIPOCTPAHCTBE)
8, | xonnexTHBe, HE TOIKAACH. 3akpemnenue «JloroHuTe
S -YpaxHsTh eTeil B Oere B MpsMoM MeHs» (6er)
2, | mampasienun. Vupaxkuenue:
H -YIpaxHsITh IeTe B NMPUCEIAHUU U «Ily3pIpp»  (HBWKEHUE
;"S, IOCTPOCHUH B Kpyr, B Oere 10 T0JT MY3bIKY 1 TICHHUE)
= Pa3HBIM HaPaBIICHUSIM. YcnoxHeHue: «JloBu
8 | -CoBepmiencTBoBath yMeHHE JeTei MY (METaHHE)
= JIEUCTBOBATh C MsS4YaMH, Pa3BHUBAThH
5 YMEHHE JIOBUTh MY ABYMS PYKAMH , | My
& | Opocars msu. PEHHOBBI
Q - YKpemasaTh MbIIIbI, Y4aCTBYIOLIUE
o | ® dopmuposann crona cromsL. CpeaHEro
pa3mepa.
-CoBepIICHCTBOBATH Y JIETCH HABBIKK | Prok3auku ¢ OOyucHue: «He
MOJI3aHUA , MOOYXIATh UX K STOMY YISDKEICHIEM nepenoJizai yepes
A JBMKCHHIO,  YUMTB  TIPOTOJ3ATH [ 1 0 (oo o JUHUIO» (IIOJI3aHbE) _
z MEXy JUHUSMHU HE 3a7€Basi UX. 3akperuieHnue: «Yranam,
= -Pa3BuBath KoopauHanuio | 1ECKOM KTO KPUYUT»
s JBUKEHH, TOBKOCTb. (opreHTHpOBKa B
5 -YOpaxHATh  J€Tell B yMEHHE IPOCTPAHCTBE)
5 BBIIIOJIHATh JBWKEHUS [0 CHUTHAILY VYpaxHeHnue:
Z BOCIIUTATENS, JIBUTAThCS B «/loronute mens» (Oer)
& | KOJICKTUBE, HE TOJIKASICH. Ycnoxuenue:
= -YrpaxHsTh eTeil B 6ere B mpsiMoM «Ily3bIpb»  (IBHXKEHUE
M HaIlpaBJICHUU. MOJ MY3bIKYy U II€HHUE);
@ -(hopMUPOBATH NPABIILHYIO OCAHKY. X0J1b0a C PIOK3aYKaMHU.
-Pa3Biaeup neTel, CHOCOOCTBOBATH Boportuku OOyucHue: «Hamou
CO3JIAHMIO Y  HUX  XOPOMIETO, | naspojf JomaaKky» (urpa- 3abaBa)
Paz0CTHOTO HACTPOCHHUA, | Lo 3aernJ1eH1v/1e: «He
MOBECEIUTD. nepenoJizai yepes
A -CoBepIIeHCTBOBATH y €T HABBIKU TUHUIO» (JTa3aHbe)
E MOJI3aHUSA, MOOYXJIaTh HX K ITOMY VYopaxnenue: «Yraaai,
S JBUKECHUIO, YIPAXHATh B TOJI3aHUHU KTO KPUYUT?»
s MEXy JUHUSMH HE 3a7€Bas UX. (opueHTHpOBKA B
= -Pa3BuBarp y JeTen MPOCTPAHCTBE)
8. | HabJIOATENbHOCTb, BHHUMaHHe, VYcnoxHenue:
= AKTUBHOCTb. «loronute mens» (Oer)
j_, -VrpaxHsTh JeTell B Oere B pa3HbIX
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-PazguBate 'y  geredl  ymeHue
BBINOJIHATh JIBUOKEHUS 1O CUTHAIY,
VIOpaXHATH B 0Oere B  pasHBIX
HANpPaBJIEHUSIX U NPbIKKaX.
-CoBepIIeHCTBOBATD Y JETEH HABBIKU
MOJI3aHUS, YIPAXHATh B TOJI3aHUU
MEXKly JIMHUSAMU HE 3a/1eBas UX.

- YKpEemisiTh MBIIIIbI, Y4aCTBYIOLINE

O6opynoBanue
JUTSL Maccaxa
CTOIL

OO6yuenne: «BopoObITIIKN
1 aBTOMOOMIIbY (Oer)

3akperuienne:  «Hamou
Jonraaky» (urpa- 3abaBa)
VYopaxHeHue: «He
nepenoJss3an yepes

JTUHUIO» (TI0JI3aHUE)
Ycaoxaenue: «Yramaw,

B (h)OpMHPOBAHWH CBOJA CTOTIBI KTO KPUYHUT
(opueHTHUpOBKa B
A MIPOCTPAHCTBE)
o, VipaxHeHus c
e 000pyI0OBaHHEM JUISt
o Maccaxa CTOTI.
-PazBuBath y jerel  JIOBKOCTh, | ['umuactuueck | OOydeHme: «UYepes
YHOP@XKHATh B NPBDKKaX Ha 00€UX | ye manku. pyueek» (IPBIKKH)
HOTax, B PaBHOBECHH. 3akperuieHue:
-3akpermiaTh |y  JeTed  yMeHue «BopoObimiku 51
BBITIOJIHATH JIBHOKEHUSI TI0 CHUTHAITY. aBTOMOOMITBY (Oer)
VopaxHsaTe B 0Oere B  pa3HBIX Vnpaxuenue: «Hamoun
g HaMpaBJICHUSIX U MPBDKKaX. JomaaKy» (urpa- 3abaBa)
; -CoBepIIeHCTBOBATh y JE€TEN HABBIKU VYcnoxHeHue: «He
3 MOJ3aHus , MOOYXKIaTh X K ITOMY nepenoJssan yepes
l% JBIDKCHUIO, YIPAKHATh B TMOJ3aHUH JTUHUIO» (JTa3aHbe)
& MEX/y W3BWINCTBIMH JIUHUSMH. HE
N 3a1eBast MX.
-Yunuth pebeHKa NMpOoKaThIBaTh MSA4U | OGoakH U3 OOyuenue: «llomagu B
(mapel, 00pydr) B  HYXHOM KUHJIED- BOPOTIIa» (METaHHE)
HaIpaBJICHUHM,  COBEPIICHCTBOBATH CIOpIIPH30B. 3akpemenue:  «Yepes
HaBBIK OTTAJIKWBAHHUS Ms4a TIPH pydeex» (TIPBIKKH)
A KaTaHHUU. YnpaxHeHue:
o -YmpaxHSTh B IPBDKKAaX Ha 00eWX «BopoObImKku u
= HOTaX, B PaBHOBECHUM. aBTOMOOMIIBY (Oer)
5 -YopaxHiaTh B Oere B  pa3HBIX Ycnoxaenne: «Hamou
= HaITPaBJICHUAX U TIPBIKKAX. JIOTIIAJIKY» (urpa-
¥ -(hopMHUPOBATH NMPABHILHYIO OCaHKY. 3a0aBa); XOXJIEHHUE C
™ 000IKaMH Ha T'0JIOBE.
-Pa3BuBath y ngereit ymenue Oeratb MaruuTtodoH ¢ OOyuenue: «COJHBIIIKO
BPACCHINHYIO, HE HATAIKUBAACH IPYT | aynyosammcsm | M AOWKIMK
Ha Jpyra, OBICTPO pearupoBaTh Ha T DUTMITIHELX 3akperienue: «llomamu B
= curHai (1o My3bIKY). P . BOPOTIIA» (METaHHE)
= -3akperaTe y gereii  ymenwms | METOMMH. Vipaxnenue:  «Uepes
= IIPOKAThIBaTh Ms4YU (IIapbl, 0OpyUH) pydeex» (IIPBIKKH)
O | B HY)KHOM HaIpaBJICHUH, YcnoxxHeHue:
§ é‘ -YopaxHiaTh B Oere B pa3HBIX «BopoOpbImiku u
I Z | HampaBIICHUAX U IPbDKKAX. aBTOMOOMIBY (Oer)
° 2
<+ =
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-OopmMUpOBaThH YMEHHE JieTen
CIPBITUBATH c HEBBICOKUX
MpeIMETOB, Oeratb BPaCCHIHYIO,
JICCTBOBATH o CHUTHAITy
BOCIIUTATENS,  NPUYYUTh  JIeTEH
IIOMOTaTh APYT JAPYTY.

-YrpaxHaTh J€TEd B YMEHUHU

MPOKAThIBaTh Ms4M (IIapbl, 0Opyun)
B HY>KHOM HaIpaBJICHUH,
COBEPILIEHCTBOBATh HaBBIK
OTTAJIKUBAHUS Ms4a MPU KaTaHUH.

- YOpaxHiITh B MPBDKKaX Ha 00eux

I'umuacTuueck
ast CKaMeHKa.

Msun, 06pyun,
BOPOTHUKHU.

Prox3auku ¢

OOyueHue: «I[ITrakm
netator» (Oer)
3akperuicHue:
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK)
Vopaxuenue: «Ilonanu B
BOpOTIIa» (METaHuE)
VYcnoxHeHue: «UYepes
pydeex» (TTPBDKKH);
XOXKJICHHUE C PIOK3auKaMu
3a CIIMHOM.

N HOoraX, ¥ Ha OJHOM HOre, B
E PaBHOBECHH. YTSOKEIEHUEM
S -(OpMHPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY. | pemoukom
- C TIECKOM.
-3aKperisiTh YMEHHE OO0yuenHue: «I"me
OPUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE, MTOCTYYJaITH ?»
2 cobimo1aTh npaBuiia UTPBIL. (opueHTHPOBKA B
X -3aKpersTh YMEHUE JeTen MIPOCTPAHCTBE)
2 3 | cupeiruBarh c HEBBICOKHX 3akperuieane:  «lItnaku
= B | IpeaMeToB, OeraTh BPacCHIHYIO. netatoT» (0er)
Z 2 | -YnpaxHATh A€TEH B NPOKAThIBAHUM VopaxHenue:
=) 8 | msaga (mapel, oOpyun) B HYKHOM «COJHBIIIKO U JOXKIUK»
O 5 | HampaBieHuw, cOuBasi, KeTITIo, Ycnoxnaenne: «Ilomagy B
¥ & | coBepmencTBoBaTH HaBBIK BOPOTILa» (METaHUE)
A = | oTTaNKMBaHMS MSYa IPH KATAHUH.
-PaSBI/IBa”EI) KoopauHALMKO | O6opynosanue | O0yuenue: «OOE3bAHKI
ABIDKCHHH, ~ Y4UTh  Ja3aTh 0O | jng maccaxa (JTra3zaHbe)
A JICCTHUIE — CTPEMSAHKE, PasBUBATh | . . 3akpernyeHue: «I'me
2z JIOBKOCTB, Y4YUTh  JCHCTBOBAaTh MOCTYYaJIA ?»
= IMOOYEPEIHO. (opueHTHPOBKA B
s -3aKpersTh yYMEHUE MIPOCTPAHCTBE)
5 OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, VYnpaxuenue: «lltnuku
5 COOIOIATh MpaBHUjIa UTPEI. nerarom» (Oer)
= -Y1paxHsTh JeTel B CIPHITMBAHUM C Ycnoxuenue:
8. | HeBBICOKMX IPEAMETOB, B  Oere «CONHBIIIKO U JOXKIUKY;
= BPACCHINHYIO. yIpaKHEHUS JUIst
¥ - YKpEIIsiTh MBIIIIbI, Y4aCTBYIOLIHE Maccaxa CTOTl.
™ B (hopMUpOBaHMH CBOJIA CTOTIBI.
-Pa3BuBaTh akTHUBHYIO pe€4Yb U | Maccaxuas Xoasrba 10 MaccaXHOU
BHHMaHHE peOeHKa. 5 JOPOIKKA. JIOPOXKKE.
-3aKperiaTh yMEHHUE AeTeH J1a3aTh Mo PUTMUYCCKAS OOyuenue: «ManeHbKas
JIECTHUIIE — CTPEMSIHKE, pa3BUBATh NTHYKa» (Mrpa- 3a0aBa)
~ | moBKOCTS. MYy3bIKa T
E -VopaxHaTh gereii B opuentuposke | OPY 3akperuienue: «O0e3bsH
S B IIPOCTPAHCTBE. K (J1a3aHbE)
S -YIpaxXHATh I€TEN B CIPHITUBAHUH C YnpaxHeHue: «l'nme
= HEBBICOKMX TIPEJAMETOB, B  Oere MOCTYyJaJIn ?»
8 | BPACCHIMHYIO. (opueHTHpOBKA B
= -YKpemisaTh MBIIIIbI, Y4ACTBYIOIIHE MIPOCTPAHCTBE)
jr' B (h)OpMHPOBAHHH CBOJA CTOTIBI Ycenoxuenue: «lltuuku

neTaroTy (0Oer)
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2.3.

HJIaHI/IPOBaHI/Ie 03}10p0BI/ITeJII>HOI7I paﬁoTbI IO JAbIXaTeJIbHOM THMHACTHKE

HapaHHeHBHO C ACTbMH OPraHu3yCTCA AbIXaTCJIbHASA T'MMHACTUKA, KOMILJICKCHI KOTOpOfI
ncaaror BBI6I/IpaeT o CBOCMY YCMOTPCHHUIO. I[LIX&TCHBH&SI MMHACTHUKa MMPOBOAUTCA IICPECH
OCHOBHOM YacCThIO 3aHITHS UIIH B KOHIIC 3aHATHUA 1JI1 BOCCTAHOBJICHUSA JbIXaHW .

MECSI] 3AJAYN COJAEPKAHUE
okTsiopp | OOYYNTH BBINOIHCHHUIO JBIXATEIbHOW | JlbIXaTeIbHbIC —yIPaXHEHHS —«HacHKm»,
Kommiexc | TAMHACTHKH. «JIoBu koMapay, «Ilomamm KppUIbIMM Kak
Nol Yyqamutek GyHkimun qpixanus. OOyduTs | eTyx», «BBICOKME W HU3KHE JIEPEBBS»,
= MPaBUJILHOMY HOCOBOMY JIBIXaHHIO. «poBocex», «Komeuka», HagyBaHUe
dopMHUpOBaTh HABBIKM PAIMOHAIBHBIX | BO3AYIIHBIX IIAPUKOB, «rpa B Msu».
COUYCTaHUM JIBIXaHUS U ABUKCHUM.
HOSIOPBb TpenupoBarh  mpaBuUiibHOE HOCOBOE | JlpixaTenpHble ympakHeHHs «Yacukmy,
Kowmriekc | mpixanue. «Terymox», «lymouka», «Kama kunury,
No2 PazBuBaTh  HaBBIKH annoHaNbHBIX | «IlapoBo3uky, «Becenbiit Maunky, «I'ycuy.
b b
COUYCTAHWM JIBIXaHUS U JBWKCHUI. Urpa «Mbl OCEHHUE TUCTOYKH.
nekabpn | YJIydllaTh — IOABIKHOCT  IpyaHOi | Jbixaremphsie u  OPY  «K  miedam»,
Komrieke | KIETKH. «Bopona», <«Kyk netut», «AHCT»,
Ne3 TpenupoBars mnpaBwibHOE  HOcoBoe | «KypaBiab», «Kopmyn», «lloTaHUCHY,
2 JBIXaHUE, YKPETUIATh MBIIIIIBI JIUIIA. «CropsTanuce», CIyBaHHE JIUCTKOB C
BocnuTeiBaTh  yMEHHE COTJIACOBAHHO | MOBEPXHOCTH, «[10/Tyif HA CBOM JIUCTOYKIY.
JIEHCTBOBATH B KOJIJICKTUBE.
SIHBapb Pazyuuts HOBBIH KoMIuTekc | JlbIXaTenbHble  ympaxHeHus «Yacukm»,
Komrutekc | apIxareabHOW THMHACTHKH. «lIerymok», «['HOMHUKH TPOCHYIHUCHY,
Nod o N «I’'HOMUKHN JIENar0T 3apsAaKy»,
e OpMHMPOBATH PUTMUIHBIN BBIZIOX. «ITapoBo3uk»,  «JlepeBbsi  KadaroTCsAy,
CnocoOCTBOBAaTh  yBEIMYEHHUIO CHIIBI | «J[poBOCEKY, «Kama KHIIUTY,
JBIXaTEeIBHBIX MBIIIIIL. «Bonokauka», «CamoBapy», «Jlyem Ha
onyBaHuuk», «Komapukwm», «YOuBaem
KOMapHUKOBY.
deBpannb IIpomomkate y4uTh IpIIATE Y€pPe3 HOC, | JlpIxaTenbHble — ynpaxkHeHHs  «Kypbo»,
Komrurekc | YKPEIUIATD HAQparmy JIerkux. «Camomer», «Hacoc», «bombmoit u
Nos BocnuteiBath TIPYKECKUE . K
e B3aUMOOTHOLIEHUS  MEXAy  AeTbmu, | MAICHBKHU IOMa», «/RYK».
MOJIOKUTETIbHBIN AMOLMOHAIBHBIN
HACTpO# K ce0e U OKPYKAIOIIHM.
MapT ConeticTBOBaTH NPOQHIAKTHKE [pixatenpupie  ynpaxHeHus:  «lItuisl
Komruiekc | IIOCKOCTOIIMA. Kpuuar», « B necy», «Becenas muenkay,
Pa3BuBaTh 1 COBEPIIEHCTBOBATH OPraHbl
Ne6 JBIXAHHUSL. «bpeBHO MUAJIATHY, «BpIpactum
CoBepI1eHCTBOBATh JIOBKOCTh 1 | OOJBIIUMUY, «Cepautbii EHKHUK,
KOOpINHAIIHUIO ABHXKCHNU IpH | «JIarymku npeiratot», «BaTtHele mapuku»,
BBIIOJIHCHIN ABIXATCIBHBIX | yajiyBaHE MBUIBHBIX MTy3bIPEii.
YOPAKHEHUI.
anpeJjb VuuTh INpaBHIBHOMY JbIXaHUIO TIpu | AbIXaTeIbHbIC YOPaKHCHHA.
Kommuiekc | BBINOJIHEHUH YIIPAKHEHUI. TIPOUSHOLICHUC ~ SBYKOB M CJOIOB  Ha
5 Boiioxe, «Kocew», «ManeHbkue — —
Ne7 O6yuntpb HOBOMY KOMILICKCY | Gonpiue», «CayTh JIMCTOK Oymaruy,
JBIXaTEIbHON TMMHACTHKU. «Hace, «Cemadop», «JletaT Msaum»,
CriocoOCTBOBaTh  YBENIMYCHHUIO  CHJIBI «Tpybauy, «Beprymiku», — HagyBaHHe
JIBIXaTeJIbHBIX MBIIIILI. MBUILHBIX ITY3BIPCH.
Mai IIponomxaTs Y4UTh BBITIOJIHSATh ﬂﬁlxaTeﬂBHHe }ﬁHPWKHeHHH
Kowmriekc | mpaBUIBHO JBIXaTeNbHYIO TMMHACTHKY. | <3 OTAIYIIKID), «1ySIDUKIL,
2 . «l"oBopuikay, «Camonetnk», «Kypoukmny,
Ne ConeiictBoBath NpOQHIaKTHKE «Hococuky, «[Ipyxunkay, «Kara kKanur,
MJIOCKOCTOTHSL. «PerynupoBIInK», «'ycu TETATY,
Pa3BuBaTh 1 COBEPIIEHCTBOBATH OPraHbl «EOPO(SYUIKH'HOHPHT YHYHKIY,
BIXAHHAL. «Beprymxny, HaJyBaHUE  MBUIbHBIX
My3bIpEi.

23




3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJI

3.1. MarepuajbHO-TeXHMYECKHUE YCIOBUA
3.2.  Ochamenue IIPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOMN pa3BUBaroIIeH Cpelbl
noymdyakmoHaeHOTo 3a1a MBJIOY Ne 254

3.2.1. OpraHu3auMoHHbIE YCJIOBHA

3.2.2. TPA®UK 3AHSATUU B 2022/2023 yu. roy (cM. IPUIOKEHHE)
3.3. Onucanue BapuaTUBHBIX (popM, croco00B, METOI0B U CPEICTB peajiM3auuu padouei
NPorpamMmbIl
3.3.1. ®opmbl opranuszanum npogeccuHOHATbHON 1eATeIbHOCTH
B nporecce peanuzarmu pabodeil mporpaMmBbl CIIEUATIMCTOM UCTIOJIB3YIOTCS pa3IMuHbIe (POPMBI
OopraHM3aluy 00pa3oBaTENbHOM JEATEIBHOCTH B  COOTBETCTBUM C BO3PacTHBIMH H
WHIMBUIYIBHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JICTEH:

e ['pymnmoBas

e [loaBmKHBIE UTPBI
3.3.2. MeTobl U TEXHOJIOTUM OPraHU3AIUN 00PA30BATEILHOI 1eITeJIbHOCTH
B paborte memarora B mporecce peanu3anudyd pabodeil mporpaMMmbl «3JOPOBBIA  MaJIBIIII»
UCIOJIL3YIOTCS T€ K€ oOuieanaKTuaeckre Meropl, uto u B HOJl mo ¢usnyeckoii KynpType:

Mertopl [Tpuémsl
Harnsaausii 1. HarnsaHo-3puTenbHble NMPUEMBL: MOKa3 (PU3MUECKUX YIPaKHEHHIH;
METOJ WMWTALUS; 3pUTENbHBIE OPUEHTHUPBI.

2. HarnsigHo-CityXoBbI€ TPUEMBI: MY3bIKa, IECHHU.
3. TaxkTWIbHO-MBIIIEUHbIE NPUEMBI: HEMOCPEICTBEHHAs IOMOIIb
WHCTPYKTOpa Mo PU3NUECKON KYJIbTYypeE.

CnoBecHEBIN OObsiCHEHUS; TIOSICHEHUS, YKa3aHHs; To0Jada KOMaHJ, PaclopsHiKeHUH,
METOJ CUTHAJIOB; BOIIPOCHI M MPOCHOBI K JIETSIM, Oece/Ibl U.T. 1.
[TpakTnueckuit [ToBTOpEeHME yrpaxHeHN 6€3 U3MEHEHHS U C U3MEHEHHUSMHU; TPOBEICHUE
METOJ yIpaXHEeHU B UTPOBOI U B COPEBHOBATEJILHOM (opMe.

3.4. MOHUTOPUHT UHIMBUAYAJIbHOIO Pa3BUTHS JIeTell

MOHI/ITOpI/IHF HHIWNBUAYAJIbHOI'O PAa3BUTHUA ,I[CTCI;'I OCHOBaH Ha METOAEC Ha6J'IIOI[eHI/I5I 0e3
(bI/IKcaI_[I/II/I PE3YIbTATOB U BKIIKOYACT:
— Heaarorud4eCkKuc Ha6J'IIOI[eHI/I$I, CBA3aHHBIC C OHeHKOﬁ 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I neaarortycCKux
JEUCTBUM 10 JOCTHIXKEHMIO JACTbMU ONTHMAIbLHOIO YPOBH: (I)I/ISI/I‘IGCKOFO Pa3BUTHA,
O6€CH€LII/IB3IOIJ_[61"O BO3MOXXHOCTBb HMCIIOJIb30BaHHA OCBOCHHBIX YMeHI/Iﬁ W HABBIKOB B Pa3HbIX
BUAAX JETCKOM JIEATEIBbHOCTH M B pPa3InYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX CUTyalUsAX, C HCJIBIO HX
CBOGBpCMCHHOﬁ OIITUMM3AIIHNH.
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1. «DU3KyNbTYpHBIC 3aHATHUS C JETbMHU PAaHHEro BO3PAcTa, TPETUM TOJ MKUZHM» IMOJ pPeil.
M.®. JIurBuHOBOM, Alipuc auaaktuka, M., 2005

2. H.B. IlonraBueBa, H.A. Topnon «®usnueckas KyiabTypa B JOIIKOJbHOM JETCTBE.
[TocoOue myst THCTPYKTOPOB (PU3KYIBTYPHI H BOCIHTATENICH, pabOTAIOMIMX C ACTHMH 2-3 JIeT»
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8. CrenanenkoBa 3. . Teopus u Meroauka (QU3NYECKOTO BOCIUTAHUS M Pa3BUTHUS
pebenka.- M., 2001
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Целевой раздел программы включает описание целей и задач, характеристику особенностей физического развития детей раннего и младшего дошкольного возраста, и направления работы с ними, перечни принципов и подходов к организации профессиональной деятельн...
	Охрана и укрепление здоровья, совершенствование функций организма ребенка и его полноценное физическое развитие являются неотъемлемой частью педагогической работы в дошкольных учреждениях.
	Актуальность программы:
	Цель: формирование здорового, жизнерадостного, физически развитого ребёнка, владеющего доступными его возрасту знаниями о физической культуре, накопленным личным двигательным опытом и испытывающего желание заниматься физическими упражнениями.
	Задачи:
	 обеспечение своевременного и полноценного физического развития;
	 укрепление здоровья ребенка;
	 гармоничное развитие всех крупных групп мышц (плечевого пояса, спины, живота, ног);
	 накопление и обогащение двигательного опыта у детей;
	 формирование у детей потребности в двигательной активности, интереса к физическим упражнениям;
	 формирование первичных представлений о здоровом образе жизни;
	  воспитание культурно-гигиенических навыков;
	1.2. Принципы, методы и подходы к организации профессиональной деятельности
	( Принцип сознательности основополагающий принцип обучения движениям. Он предполагает понимание ребёнком сути того или иного движения, которое он производит. Приучает к самостоятельности и повышает интерес к занятиям.
	( Принцип систематичности, главной особенностью которого является непрерывность и планомерность. Систематичность проявляется во взаимосвязи знаний, умений и навыков. Система подготовительных и подводящих упражнений позволяет перейти к освоению нового ...
	( Принцип индивидуального подхода к каждому ребёнку. Этот принцип обязывает учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка.
	( Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших. Только в результате многократных повторений образуются двигательные навыки, вырабатываются динамические стереотипы.
	( Принцип доступности. Педагог подбирает упражнения, которые соответствуя функциональным и приспособительным возможностям детского организма, не наносят ущерба его здоровью.
	( Принцип от простого к сложному способствует постепенному повышению требований до уровня адекватного возросшим возможностям организма.
	( Принцип рассеянной мышечной нагрузки. Работа одной группы мышц сменяется другой, что способствует предупреждению переутомления.
	( Принцип наглядности. Суть принципа заключается в создании у ребёнка, с помощью различных органов чувств, представления о движении. В зависимости от того, какой анализатор является ведущим в регулировании движения, можно говорить о зрительной, слухов...
	( Принцип постепенного наращивания развивающе - тренирующих воздействий выражает поступательный характер системы физических упражнений. На основе этого принципа строится тенденция постепенного увеличения нагрузок, что гарантирует развивающий эффект (у...
	1.3. Особенности физического развития детей раннего и младшего дошкольного возраста
	1.3.1. Особенности физического и психологического развития детей раннего возраста
	Четвертый год жизни ребенка знаменует начало дошкольного периода. Детям 3-4 лет свойственны общая статическая неустойчивость тела и ограниченные динамические возможности.
	Мышечная система в этом возрасте развивается неравномерно. В этом возрасте тело ребенка отличается тем, что у ребенка большее развитие приобретают верхние части тела и мускулатура плечевого пояса и мышц-сгибателей. Крупные мышцы развиты хорошо, мелкие...
	Хрящевая ткань усиленно заменяется костной. Интенсивно растут кости черепа, кистей и стоп. Но, в целом, кости пока недостаточно крепкие. Физиологические изгибы позвоночника ребенка 4-го года жизни неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформ...
	Дошкольники 3-4 лет отличаются высокой двигательной активностью, однако, отмечается недостаточная согласованность движений, в которых участвуют крупные группы мышц.
	Для этого периода характерна повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений.
	Что касается дыхательной системы организма детей, то структура легочной ткани еще не достигает полного развития; носовые ходы, трахея и бронхи сравнительно узки, в связи с этим поступление воздуха в легкие затруднено; ребра незначительно наклонены, ди...
	Ближе к 4 годам улучшается ориентация в пространстве, быстро запоминаются движения, которые нужно повторить, поэтому четырехлетки принимают участие в групповых спортивных играх. Они способны долго прыгать, не теряя равновесия, на двух и одной ноге. М...
	1.4. Целевые ориентиры освоения программы
	Целевые ориентиры – это социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Рассмотрим целевые ориентиры на каждом этапе – на этапе перехода к дошкольному возрасту (ранний возраст) и на этапе достижения детьми 4-летнего возра...
	1.4.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте
	К 3 годам у ребенка:
	 развита крупная моторика;
	 имеется устойчивый интерес к тактильно-двигательным играм;
	 имеется устойчивое стремление к освоению различных видов движений – бега, лазанья, перешагивания, прыжков, перепрыгиваний, бросания мяча и пр.
	 сформирован интерес к совместным подвижным играм со сверстниками с простым содержанием и несложными движениями;
	 зарождается чувство коллективизма;
	 сформирован эмоциональный отклик на занятия физическими упражнениями;
	 развивается навык начинать и заканчивать действия по сигналу;
	 развивается навык соблюдать достаточное расстояние друг от друга;
	 наблюдается активное подражание взрослым в движениях и действиях;
	3-летний ребенок умеет:
	 подпрыгивать, одновременно отрывая от земли обе ноги, с поддержкой;
	 перешагивать через несколько препятствий;
	 нагибаться за предметом;
	 подниматься вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см., поочередно ставя ноги на каждую ступеньку;
	 подпрыгивать на обеих ногах без поддержки;
	 стоять на одной ноге в течение 10 сек.;
	 уверенно ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей;
	 прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.;
	 брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч;
	 ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на пол;
	 вставать на коврик (так, чтобы не мешать друг другу); вдоль веревки, скамейки и т. п., построиться парами или в круг (кто с кем хочет).
	3-летний ребенок знает:
	 названия основных частей тела.
	1.4.2. Целевые ориентиры образования в младшем дошкольном возрасте
	К 4 годам у ребенка:
	 развита крупная и мелкая моторика;
	 сформирована потребность в двигательной активности;
	 сформировано владение основными видами движений;
	 сформирован навык контроля и управления своими движениями.
	4-летний ребенок:
	 владеет соответствующими возрасту основными движениями;
	 проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях;
	 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление;
	 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием педагога;
	 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;
	 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным образом;
	 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места, не менее, чем на 40 см.;
	 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить;
	 метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м;
	 проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности
	 имеет элементарные представления о необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.
	К механизмам реализации рабочей программы относится:
	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми
	Основой для построения физкультурно-оздоровительной работы является учебно-методическое пособие «Физкультурные занятия с детьми раннего возраста» под редакцией      М.Ф. Литвиновой.


	2.1.1. Содержание физкультурно-оздоровительной работы
	Профилактические мероприятия: упражнения на формирование правильной осанки, массаж стоп, дыхательные упражнения.
	2.1.2. Структура, организация и методика проведения занятия
	2.1.3. Способы дозировки физических упражнений
	( Длительность выполнения физических упражнений.
	 Подбор самих упражнений и подвижных игр.
	 Количество повторений, темп движения.
	 Выбор исходных положений.
	3.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы
	3.3.1. Формы организации профессиональной деятельности
	3.3.2. Методы и технологии организации образовательной деятельности
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