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7. Программа воспитания. 



7.1. Пояснительная записка программы воспитания. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде . 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности “Родина” и “природа” лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности “милосердие, жизнь, добро” лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности “человек, семья, дружба, сотрудничество” лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9) Ценность “познание” лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности “жизнь и здоровье” лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность “труд” лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности “культура и красота” лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с 

традиционными ценностями российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

ДОУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и 

другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 



15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОУ. 

 

7.2. Целевой раздел Программы воспитания. 

7.2.1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

7.2.2. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 



Духовно-нравственное направление воспитания. 

1)Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1)Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1)Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 



укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

7.2.3. Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам): 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 



Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно--

речевой, театрализованной и другое). 

 

 

 

 

7.2.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы. 



Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно-нравственное Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании. Обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье/ жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 



Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 

и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

7.3.Содержательный раздел Программы воспитания. 

7.3.1. Уклад МБДОУ № 254. 

 Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции Донского края, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст. 

  Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

 Уклад ДОУ - это его необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ОО. 

 Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

МБДОУ № 254 является муниципальным, гражданским, светским некоммерческим 

дошкольным образовательным учреждением, реализующим данную основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования и две адаптированные 

образовательные программы дошкольного образования: для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (ТНР) и для обучающихся с нарушением слуха.  

Местонахождение МБДОУ № 254: 

1-й корпус - 344033, г. Ростов-на-Дону, ул. Магнитогорская, 7/1, тел: 8 (863) 242-01-73  

2-й корпус – 344033, Ростов-на-Дону, ул. Всесоюзная, 87, тел: 8 (863) 242-04-44 

Электронная почта: doy254@yandex.ru 

Адрес официального сайта: https://www.detsad254.ru/ 

Режим работы и продолжительность пребывания детей:  

1 корпус: 5-дневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу) с 7.00 до 19.00 с 12-

часовым пребыванием воспитанников, выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные 

дни. 

2 корпус: 5-дневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу) с 7.00 до 19.00 с 12-

часовым пребыванием воспитанников общеразвивающих групп и с круглосуточным 

пребыванием (24 часа) с понедельника по пятницу (для детей с нарушением слуха); 

выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Списочный состав воспитанников: 625 детей 

Возрастная 
категория  

Направленность групп  Количество 
групп 

№ 
корпуса 

От 1,5 до 3 лет Разновозрастная общеразвивающая 1 2 



От 2 до 3 лет  Общеразвивающая   1 2 
От 3 до 4 лет  Общеразвивающая  3 1 
От 4 до 5 лет  Общеразвивающая  2 1 
От 5 до 6 лет  Общеразвивающая  2 1 
От 5 до 6 лет  Компенсирующей направленности 2 1 
От 6 до 7 лет Общеразвивающая 2 1 
От 6 до 7 лет  Компенсирующей направленности 2 1 
От 4-7 лет Разновозрастная общеразвивающая 1 1 
От 3-7 лет Компенсирующая 

(с нарушением слуха) 
2 2 

Всего:  18 групп  

 

  Основные характеристики уклада МБДОУ № 254: 

Составляющие 

уклада 

Описание особенностей уклада МБДОУ № 254 

Цель и смысл 

деятельности 

ДОУ, его 

миссия 

Цель деятельности ДОУ: осуществление предусмотренных 

законодательством РФ полномочий органов местного самоуправления по 

организации предоставления общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования по основным общеобразовательным программам, созданию 

условий для осуществления присмотра и ухода за детьми. 

Основной целью педагогической работы ДОУ является формирование 

общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; формирование предпосылок 

учебной деятельности, осуществление преемственности по 

своевременному переходу воспитанников на следующую образовательную 

ступень – начальную школу. 

Смысл деятельности: объединение в целостный процесс обучения и 

воспитания детей на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 

Миссия ДОУ определена с учетом интересов воспитанников, их 

родителей, сотрудников, заказчиков, социальных партнеров и заключается: 

по отношению к воспитанникам: в осуществлении личностно- 

ориентированного подхода к каждому ребенку, в предоставлении условий, 

необходимых для целостного развития личности, в формировании 

компетентностей с учетом индивидуальных способностей и возможностей 

каждого ребенка, в соответствии с требованиями семьи и государства, 

посредством обеспечения сохранения, укрепления и развития психического 

и физического здоровья; 

по отношению к родителям: в активном включении их в совместную 

деятельность как равноправных и равноответственных партнеров, 

формировании чувства понимания важности и необходимости их роли в 

жизни ребенка; 

по отношению к социуму: в повышении качества образовательного 

процесса, расширении количества образовательных услуг. 

Принципы 

жизни и 

воспитания в 

ДОУ 

Воспитательная работа педагогов ДОУ с детьми опирается на семь 

принципов.  

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, ее свободного развития; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования.  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 



смыслов воспитания, которые разделяют все участники образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание 

и взаимное уважение.  

Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе 

культуры и традиций России, в том числе культурных особенностях 

региона.  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения. 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования 

Образ ДОУ, его 

особенности, 

символика, 

внешний 

имидж 

Образ ДОУ ассоциируется у родителей, проверяющих органов и 

социальных партнеров с сильной профессиональной командой детского 

сада, в котором управленческая и педагогическая части эффективно 

дополняют друг друга, а также с открытостью и добродушием к 

окружающим и в первую очередь к детям.  

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаются 

все работники детского сада, уважительное отношение ко всем участникам 

образовательного процесса, в том числе к бывшим сотрудникам – 

педагогам-пенсионерам, организация дней открытых дверей, презентация 

успешного опыта на городских методических мероприятиях, 

профессиональных конкурсах разного уровня, в официальных госпабликах 

в социальной сети, в том числе ВКонтакте, Telegram, Сферум, 

Одноклассники, на сайте https://www.detsad254.ru/ позволяют формировать 

и поддерживать положительный внешний имидж ДОУ. 

Базовые и 

инструменталь

ные ценности, 

составляющие 

уклад ДОУ 

а) базовые ценности: 

Человек, Родина, семья, культура, труд, красота, доброта, познание, 

творчество, здоровье, дружба, природа. 

б) инструментальные ценности:  

 ценность гуманного отношения к объектам живой и неживой 

природы; 

 ценность сохранения и укрепления культурных традиций своей 

малой Родины, России; 

 ценность уважения и принятия любого ребенка со стороны всеми 

участниками образовательных отношений; 

 ценность поддержки собственного выбора и ответственности за 

результат; 

 ценность поддержки привычки заботиться о детях и взрослых, 

испытывающих жизненные трудности; 

 ценность поддержки сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности, в том числе людей с ОВЗ и 

инвалидов; 

 ценность сохранения и укрепления этнических культурных 

https://www.detsad254.ru/


традиций народов Донского края; 

 ценность отношений между субъектами образовательных 

отношений основанных на доверии; 

 ценность раскрытия личностного потенциала каждого ребенка в 

совместной деятельности детей со взрослыми. 

 ценность внедрения инновационных, опережающих, перспективных 

технологий воспитательно значимой деятельности, потенциальных 

«точек роста». 

Отношения к 

воспитанникам, 

их родителям 

/законным 

представителям

, сотрудникам и 

партнерам ДОУ 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей. Через 

создание данных общностей и на основе уклада ДОО, который задает и 

удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений, строится отношение к воспитанникам, родителям, 

сотрудникам и партнерам ДОУ.  

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги 

выстраивают на основе важного принципа дошкольного образования – 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. Предоставляют воспитанникам право выбора, поддерживают 

детскую инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности, 

реализуют педагогические технологии для успешной социализации 

воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к другу 

с уважением. Поддерживают детские инициативы, учат детей 

сопереживать, общаться, проявлять дружелюбие, сотрудничать, соблюдать 

правила, проявлять активную личностную позицию, бережно и 

уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, педагогам и 

другим взрослым людям.  

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО и приоритета семьи в 

воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе воспитательной 

работы педколлектив ДОУ реализует различные виды и формы 

сотрудничества.  

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов 

открытости и кодекса нормы профессиональной этики и поведения. С 

целью реализации воспитательного потенциала ДОУ организует работу по 

повышению профессионально-личностных компетенций сотрудников 

ДОУ, организует форму сетевого взаимодействия с социальными 

партнерами. 

Правила и 

нормы в ДОО 

 

 

 

Ценности 

человека, 

семьи, дружбы 

 

 

 

 

 

 

Обсуждение и принятие общих норм и правил в коллективе группы 

детей, сотрудников детского сада, общности родителей, социальных 

партнеров. 

Участниками образовательных отношений приняты для выполнения 

правила и нормы: 

культуры общения:  

 утреннее приветствие всем (детям и взрослым); 

- здороваясь с сотрудниками детского сада, называть их по имени и 

отчеству; 

 вежливо прощаться с детьми и взрослыми; детям первыми здороваться со 

взрослыми; 

 при обращении с просьбой, использовать вежливые слова, благодарить за 

оказанную помощь, поддержку; 

- использование вежливых слов в случае обращения; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ценности 

Родины и 

природы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ценности 

человека, 

семьи, дружбы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- говорить тихо, не привлекая к себе внимания, не мешать другим; 

- использование формы отказа «Спасибо, не надо, потому что...»;  

- прежде чем оказать помощь другому, спрашивать разрешения;  

- когда другие разговаривают, не перебивать;  

- вставать при разговоре со стоящим взрослым; 

- услышав в свой адрес от другого хорошие слова, вежливо благодарить его;  

- присоединяться к играющим детям с их одобрения, договоренности с 

ними;  

- если хочется игрушку, предмет, который есть у другого, можно только 

просить об одолжении;  

- если хочется выразить симпатию к сверстнику, использовать подходящий 

к ситуации тот или иной способ;   

- если что-то забыл, не бояться переспрашивать; и т.п.; 

- проявление уважения личной собственности как части личного 

пространства; 

- не брать без разрешения и использовать личные вещи других детей и 

взрослых; 

- прежде чем оказать помощь другому, спрашивать разрешения; 

- вставать при разговоре со стоящим взрослым; 

- внимательно относиться к просьбам взрослых, спокойно выполнять их 

поручения; 

 

культуры бережного отношения к объектам живой и неживой 

природы:  

- любоваться растениями и цветами, но ни в коем случае не ломать, не 

срывать и тем более брать в рот незнакомые растения; 

- трансляция правильных вариантов поведения в природе; 

- с грибами, найденными в лесу, нужно быть очень осторожным показать 

грибы взрослому, который в них разбирается; 

- не пить сырую воду из какого бы то ни было водоёма: реки, озера или 

ручья; 

- для защиты от укусов насекомых (клещей, ос, пчёл, комаров), отправляясь 

на прогулку в лес, надевать длинные брюки, рубашку с длинными рукавами 

и обязательно головной убор, открытые участки тела с помощью взрослого 

можно намазать средством, отпугивающим насекомых;  

- в жаркую погоду не находиться на солнце без одежды, головного убора 

долгое время;  

- мусор, необходимо выбросить в предназначенном для этого месте; 

- не разорять гнезда и муравейники, не шуметь, не тревожить обитателей 

природы; и т.п. 

культуры поведения:  

- соблюдение личной физической неприкосновенности каждого - нельзя 

бить и обижать других детей;  

- проявление уважения к деятельности и ее результатам – нельзя портить 

результаты работы другого/других (рисунки, поделки, постройки);  

- проявление уважения личной собственности как части личного 

пространства - нельзя без разрешения брать и использовать личные вещи 

других детей и взрослых; 

- обсуждение и трансляция правильных вариантов поведения ребенка в 

ситуациях совместной партнерской образовательной деятельности; 

культуры самообслуживания:  

- следить за своим внешним видом; 

- пользоваться расческой, носовым платком, одноразовой салфеткой в 

случае необходимости; 

- выполнение гигиенических процедур без напоминания взрослого (мыть 
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руки перед едой, после прогулки, после действий с загрязненными 

предметами, т.е. по мере загрязнения); 

- соблюдать порядок, чистоту, если испачкана одежда, обувь по мере 

возможности привести в порядок; 

- самостоятельно и аккуратно одеваться, раздеваться; 

- аккуратно складывать и вешать одежду; 

- разбирать, убирать постель; 

культура труда: 

- выбрасывание мусора в предназначенное для этого места; 

- проявление уважения к деятельности и ее результатам – нельзя портить 

результаты работы другого/других (рисунки, поделки, постройки);  

- соблюдение порядка в шкафчике для раздевания (у каждой вещи свое 

место), снятие уличной обуви на пороге детского сада, перед сном 

аккуратное развешивание одежды на стульчике, одевание пижамы, 

заправляем кровать, каждая книжка, игрушка на своем месте, помоги другу 

прибраться, относись бережно к постройкам, поделкам сверстника, береги 

игрушки и книжки.  

Благодарим взрослых за труд и заботу. 

Поливаем комнатные цветы. 

 

Учение творчеству. 

Соблюдение правил поведения в музее, библиотеке. 

Бережное отношение к предметам искусства. 

Создание красоты своими руками. 

Детям предоставляется возможность фантазировать и изобретать. 

 

Соблюдение правил безопасности: пропускной режим в ДОУ, выполнение 

требований инструкций охраны жизни и здоровья воспитанников, охраны 

труда и безопасности в образовательном процессе. 

Проведение 2 раза в год тренировок по эвакуации из здания с 

приглашением работников пожарной части. 

Проведение 2 раза в год тренировок по оказанию первой неотложной 

помощи среди воспитанников и сотрудников ДОУ. 

 

Проведение генеральной уборки в игровом центре 1 раз в неделю (моем 

игрушки, стираем кукольную одежду, ремонтируем книжки). 

Следование правилам личной и общественной гигиены. 

Соблюдение правил гигиены тела, рационального питания, соблюдение 

режима дня и физической активности. 

Выполнение требований санитарных правил: проветривание, влажная 

уборка, дезинфекция. 

 

культуры приема пищи: 

- за столом сидеть ровно, не раскачиваться на стуле и мешать другим, 

сидящим за столом; 

- перед едой пожелать собравшимся приятного аппетита, а после еды 

поблагодарить за вкусную еду; 

- после еды, вытереть губы салфеткой; 

- говорить за столом можно, только после того как прожевал и проглотил 

еду; 

- если за столом нужное блюдо находится далеко, необходимо попросить 

передать блюдо и поблагодарить; 

- если захотелось чихнуть, то следует отвернуться от стола и прикрыть рот 

рукой, после этого нужно извиниться; 

- не играть с едой, бросать ее или размазывать по тарелке; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ценность 

знания 

 

 

- не облизывать пальцы рук; 

 культуры здоровья и гигиены: 

- забота о своем здоровье:  

- регулярная зарядка для детей в физкультурном зале (в холодный период), 

на улице во время утреннего приема (в теплый период); 

- регулярность закаливающих процедур (хождение босиком по дорожкам 

здоровья (закаливание, профилактика плоскостопия); 

- соблюдение правильной осанки; 

- регулярность ежедневной гимнастики: дыхательной, зрительной, 

пальчиковой, артикуляционной, коррегирующей; 

- регулярность ежедневной ленивой гимнастики после сна;  

- ежедневное хождение босиком по дорожкам здоровья (закаливание, 

профилактика плоскостопия); 

- регулярность выполнения гигиенических процедур без напоминания 

взрослого (мыть руки по приходу в детский сад, по мере загрязнения, перед 

едой, после туалета); 

 соблюдение личной физической неприкосновенности каждого; 

 соблюдение совместно выработанных правил здорового образа жизни; 

- проявление уважения к личной собственности как части личного 

пространства; 

культура познания: 

 совместное планирование воспитательных событий, мероприятий; 

 совместная корректировка планов; 

 обсуждение результатов соответствия запланированных и фактических 

воспитательных событий, мероприятий; 

 информационная культура: 

 соблюдение временных границ пользования интернетом; 

- соблюдение правил пользования Интернетом. 

Традиции и 

ритуалы в ДОУ 

Традиции принимаются как устойчивые формы коллективной 

жизни, которые эмоционально воплощают нормы, обычаи, желания детей. 

Сложившиеся на основе длительного опыта совместной деятельности 

членов группы и прочно укоренившиеся в их жизни нормы, правила 

поведения и действий, повседневного общения, соблюдение которых стало 

потребностью каждого члена данной группы становятся групповыми 

традициями (большими и малыми). 

Малые, будничные, повседневные традиции скромнее по 

масштабам, но не менее важны по воспитательным воздействиям. Они учат 

поддерживать установленный порядок, вырабатывая устойчивые привычки 

поведения. 

Ежедневные традиции  

- ежедневный утренний «круг» воспитателя с детьми в группе; 

- ежедневный вечерний (рефлексивный) «круг»; 

- групповой сбор взрослых и детей для обмена идеями о планировании 

реализации образовательной деятельности на предстоящий период; 

- ежедневное чтение художественной литературы и рассматривание 

иллюстраций, картин и пр; 

- включение воспитанников и родителей детского сада в волонтерскую, 

общественно-полезную деятельность («Шефство», «Волонтеры и 

малыши», «Эколята», «Юные инспекторы движения» и т.д.); 

«Демонстрация и чествование достижений ребенка», способствующее 

повышению познавательной активности детей, созданию эмоционально-

комфортных условий для развития ребенка, атмосферы признания.  

Большие традиции - это яркие массовые события, подготовка и 

проведение которых воспитывают чувство гордости за свой коллектив, 

веру в его силы, уважение к общественному мнению: 



Ежемесячные традиции: 

- «День именинника» - единый сценарий чествования каждого именинника 

группы. 

- «Встреча с интересным человеком» - традиционные встречи с участием 

родителей. 

- «Полочка красоты» - восприятие произведений искусства, развитие 

эстетического отношения к рукотворному миру.  

 Коллекционирование (в зависимости от направленности события, 

мероприятия, проекта). 

 Социальные акции. 

 Тематические недели. 

 Включение родителей в совместную проектную деятельность. 

 Организация тематических выставок продуктов самостоятельной детской 

деятельности и продуктов совместной детскородительской деятельности. 

Ежегодные традиции: 

Годовой цикл образовательных событий, основанных на праздниках 

народного, экологического и гражданского календаря. 

Субкультуры традиции ДОУ (Выпускной бал, Сдача норм ГТО) 

Особенности 

РППС, 

отражающие 

образ и 

ценности ДОУ 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) ДОУ 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям и обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы. При проектировании РППС ДОУ учитывает особенности своей 

образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие 

условия, возрастную и гендерную специфику, требования используемых 

вариативных образовательных программ, возможности и потребности 

участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 

других сотрудников МБДОУ, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда, как часть 

образовательной среды, представлена специально организованным 

пространством (помещениями, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, 

оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-

коммуникативной области в групповых и других помещениях, 

предназначенных для образовательной деятельности детей 

(полифункциональном физкультурно-музыкальном зале, STEM-

лаборатории и др.), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей, как с взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и 

занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в 

соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях также 

выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для 

использования методов проектирования как средств познавательно-

исследовательской деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к 

объектам инфраструктуры МБДОУ, а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. В МБДОУ обеспечена доступность предметно-

пространственной среды для воспитанников, в том числе детей с особыми 

образовательными потребностями. 



Предметно-пространственная среда МБДОУ обеспечивает условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях выделены помещения или 

зоны для разных видов двигательной активности детей. 

В МБДОУ имеется в наличии оборудование, инвентарь и материалы 

для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, 

материалы и пособия для развития мелкой моторики, также созданы 

условия для проведения диагностики состояния здоровья детей, 

медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда детского сада обеспечивает 

условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда также обеспечивает условия для 

развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей - 

в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано таким образом, чтобы можно было играть в различные, в том 

числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих 

территориях находится оборудование, игрушки и материалы для 

разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе 

предметы-заместители. 

В ДОУ оборудованы: 

1 полифункциональный музыкально-физкультурный зал с 

интерактивным комплексом; 

1 детская метеостанция; 

1 «STEM-лаборатория», в которой выделены зоны мультстудии «Я 

творю мир!», экпериментирования - УМК «Наураша», робототехники, 

лего-конструирования, МК «Дары Фрёбеля»; 

1 кабинет учителя-дефектолога (сурдопедагога) с интерактивным УМК 

«Эду-квест»; 

2 кабинета учителей-логопедов оборудованы ноутбуками; 

1 кабинет педагога-психолога с сенсорной комнатой и 

медиапесочницей; оборудован ноутбуком; 

9 из 18 групповых помещений оборудованы интерактивными 

комплексами; 

Все интерактивное оборудование ДОУ имеет свободный доступ к сети 

Интернет. 

Предметно-пространственная среда МБДОУ обеспечивает условия для 

познавательно- исследовательского развития детей (выделены зоны/центры 

активности, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 

детей). 

Центры активности. Помещения групп разделены на небольшие 

субпространства - центры активности (далее - Центры). Количество и 

организация Центров варьируются в зависимости от возможностей 

помещения и возраста детей, однако в обязательном порядке имеются: 

• «Центр искусств»; 

• «Центр строительства»; 

• «Центр книги» (в старших группах - «Центр грамоты»); 

• «Центр сюжетно-ролевых (драматических) игр»; 

• «Центр песка и воды»; 

• «Центр математики и манипулятивных игр»; 

• «Центр науки и естествознания»; 

• «Патриотический уголок»; 

• «Уголок уединения»; 



• «Открытая площадка». 

Социокультур-

ный контекст, 

внешняя 

социальная и 

культурная 

среда ДОУ 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека. Социокультурный контекст 

воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы ДОУ, он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов 

воспитательной программы.  

Ростовская область находится в южной части России, принадлежит 

Южному федеральному округу. Главным городом является Ростов-на-

Дону. Всего Ростовская область граничит с семью субъектами (точнее, 

регионами), где три из них - республики, два - края и две области. На севере 

Ростовская область граничит с Воронежской областью, на востоке с 

Волгоградской областью, на юго-востоке и юге с республикой Калмыкией, 

на юге со Ставропольским и Краснодарским краями, на юго-западе 

омывается водами Таганрогского залива Азовского моря, на западе 

граничит с республиками: Донецкой Народной республикой и Луганской 

Народной республикой. Социально-исторические условия региона 

обусловили многонациональный состав населения города. ДОУ учитывает 

эти факторы. МБДОУ № 254 располагается на окраине города, в 

Железнодорожном районе, где расположено крупное градообразующее 

предприятие «Государственный подшипниковый завод № 10», по 

периметру ДОУ частный жилой сектор граничит с 9-этажными 

многоподъездными домами и 25-этажными новостройками. Объекты 

культуры в данном микрорайоне отсутствуют. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. Для создания 

качественных условий воспитания, обучения и развития детей 

осуществляется сотрудничество с учреждениями образования и культуры. 

Самораскрытие личности и самореализация творческих способностей 

воспитанников обеспечивается социальными партнерами, что способствует 

успешной социализации воспитанников. 

МБДОУ № 254 выстраивает партнерские отношения с МАОУ «Школа 

№77», «Ростовской специальной школой-интернатом №48» (для 

слабослышащих и глухих детей), АНО «МГИМ» (Автономной 

некоммерческой организацией по оказанию услуг в области 

медиаобразования «Медиаграмотность в информационном мире»), МБУ 

ЦППМС Советского района (Муниципальное бюджетное учреждение 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

Советского района города Ростова-на-Дону) и  его структурным 

подразделением  - психолого-медико-педагогической комиссией № 2 

города Ростова-на-Дону (ПМПК № 2 города Ростова-на-Дону), МБУК 

Ростовской-на-Дону городской ЦБС (Муниципальное бюджетное 

учреждение культуры Ростовская-на-Дону централизованная библиотечная 

система), ГИБДД Железнодорожного района                           г. Ростова-на-

Дону 

Для всех дошкольников создаются равные стартовые возможности, все 

дети принимают участие в мероприятиях, организуемых педагогами ДОУ 

и социальными партнерами в группах, в учреждении: конкурсах различной 

тематики, викторинах, олимпиадах, культурных проектах, развлечениях и 

т.д. 

 

7.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

1) Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 



Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

2) При описании воспитывающей среды учтены: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

 

Характеристика Описание 

Структура 

воспитывающей 

среды 

Воспитывающая среда ДОУ развивается, адаптируется с учетом 

интересов и инициативы заинтересованных сторон. Предметно-

пространственная воспитывающая среда строится по линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами (тематические выставки, 

музей детского сада и мини-музеи в группах, мини библиотеки 

в группе, картинные галереи, интерактивные стенды, опытно-

экспериментальный участок, место общения);  

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – 

воспитывающая среда, направленная на взаимодействие 

ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности 

воспитания (проектные пространства, фестивали семейных 

проектов, мастерские, пространство подвижных игр); 

 «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных 

достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым (театр, изостудия, экспериментариум, лего-центр, 

робототехника, рукоделие, ежедневные выставки 

самостоятельных рисунков, поделок, мини-музей и пр.). 

Воспитывающая среда должна создавать условия для 

приобретения ребенком опыта деятельности в рамках  

взаимодействия с детьми и взрослыми внутри различных детско-

взрослых сообществ. 

Упрощенно механизм воспитания можно представить так: 

овладение представлениями о ценностях, нормах и правилах 

поведения + формирование ценностного отношения к миру, к 

людям, к себе + приобретение первичного    опыта    деятельности    

и    поведения    в    соответствии с      традиционными       

национальными       ценностями,   нормами   и   правилами, 

принятыми в обществе. 

 



Условия для 

формирования 

эмоционально-

ценностного 

отношения ребёнка 

к окружающему 

миру, другим 

людям, себе 

Механизмом формирования положительного отношения 

дошкольника к другим людям и самому себе является рефлексия 

- важнейшая способность человека, помогающая переосмыслить 

его отношения с предметным и социальным миром, - в которой 

можно выделить три уровня: операциональный, предметный, 

личностный. 

           Дошкольник осваивает операциональные рефлексивные 

навыки:       умение понимать другого, соблюдать правила, нормы 

поведения в обществе, воспринимать поставленную перед ним 

задачу. Данный уровень рефлексии позволяет акцентировать само 

действие: деятельность выступает условием становления 

рефлексии. Осмысленность деятельности ребёнка является 

продуктом развития личности, его познания, воли, внимания, 

памяти, мышления. На основе операциональных умений 

постепенно формируется предметный уровень: я это не знаю, но 

хочу узнать; не умею, но хочу научиться. Зачатки личностного 

уровня также можно сформировать в дошкольном детстве: я хочу 

быть лучше, но для этого должен себя изменить или сделать что-

то, что изменит меня к лучшему и т.д. Без рефлексии нет 

полноценного личностного развития. И этот факт требует 

обращения к развитию рефлексивных способностей уже в 

дошкольном возрасте. 

         Взрослый должен помогать ребёнку в осознании его 

особенностей не только в деятельности, но и в поведении, 

отношении к окружающим; формировать адекватную 

самооценку, желательно высокую. 

Дети с высокой самооценкой: 

-        в группе чувствуют себя увереннее; 

-        активнее проявляют свои интересы; 

-        ставят перед собой более высокие цели. 

         Однако завышенная самооценка может привести к 

появлению высокомерия, агрессивности. Помогая ребёнку в 

повышении его самооценки, взрослый тем самым помогает 

ребёнку в приобретении уверенности в себе и в обеспечении 

популярности в группе. 

         Родителям, так же как педагогам и психологам, необходимо 

знать, что основы первоначального становления личности, 

самосознания и индивидуальности ребёнка начинают 

формироваться в младшем дошкольном возрасте. Готовность 

ребёнка к школе, успешность дальнейшего его обучения зависят 

не только от овладения определённым набором навыков и знаний, 

физического состояния, психической готовности, но и от развития 

структуры самосознания, которую образуют такие компоненты, 

как собственное имя; самооценка; притязание на признание; образ 

себя как представителя определённого пола (половая 

идентификация); представление себя во времени; оценка себя в 

отношении прав и обязанностей. 

          Формирование положительного отношения к миру, другим 



людям и самому себе у ребёнка дошкольного возраста - это 

процесс сознательного изменения своего Я под влиянием 

значимого взрослого и сверстников. В целом развитие личности 

дошкольника связано с целенаправленной педагогической 

деятельностью, ориентированной на постижение ребёнком 

личностных смыслов своей активности. Ребёнок дошкольного 

возраста как сознательное существо стремится понять смысл 

происходящего, осмыслить увиденное и услышанное. Именно 

понимание окружающих людей и себя в существующем мире 

выступает процедурой осмысления, основанной на рефлексивной 

деятельности; вызывает внутренние изменения в сознании 

ребёнка, формирование образа Я. 

Одной из форм работы является «Вечерний круг», который 

проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 

детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и 

поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое 

время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Условия для 

обретения 

ребёнком 

первичного опыта 

деятельности и 

поступка в 

соответствии с 

традиционными 

ценностями 

российского 

общества 

Ценностные представления, не закрепленные в личном 

практическом опыте ребенка, легко утрачиваются и не могут стать 

надежной платформой для совершения осознанных поступков в 

ситуации нравственного выбора. Эффективными методами по 

обретению ребёнком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества являются:  

 методы мотивации и стимулирования развития у 

детей первичных представлений и приобретения детьми 

опыта поведения и деятельности: 

- поощрение – одобрение, похвала, награждение 

подарком, эмоциональная поддержка, проявление 

особого доверия,  

- восхищения, повышенного внимания и заботы; 

- наказание – замечание, предупреждение, порицание, 

индивидуальный разговор, временное ограничение 

определённых прав или развлечений; 

- образовательная ситуация; 

- игры; 

- соревнования; 

- состязания. 

 методы создания условий, или организации развития у 

детей первичных представлений и приобретения детьми 

опыта поведения и деятельности: 

- приучение к положительным формам общественного 

поведения; 

- упражнение; 

- образовательные ситуации (общих дел, 



взаимопомощи, взаимодействия с младшими по 

возрасту детьми, проявления уважения к старшим). 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных 

представлений и опыта поведения и деятельности: 

- рассказ взрослого; 

- пояснение и разъяснение; 

- беседа; 

- чтение художественной литературы; 

- обсуждение; 

- рассматривание и обсуждение; 

- наблюдение. 

       По учету происхождения источников знаний методы делятся 

на: 

 Словесные - рассказ, объяснение, беседа; 

 Наглядные - метод иллюстраций и метод демонстраций 

 Практические - упражнения (могут проводиться не только 

в организованной образовательной деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности). 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

разделяются на: 

 Информационно-рецептивный - воспитатель сообщает  

детям готовую информацию, а они ее воспринимают, 

осознают и фиксируют в памяти; 

 Репродуктивный - суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по заданию воспитателя; 

 Проблемное изложение - воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный теоретический или практический 

вопрос, требующий исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение этого метода – показать образцы 

научного познания, научного решения проблем. 

 Частично-поисковый - воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на подпроблемы, а дети осуществляют 

отдельные шаги поиска ее решения; 

 Исследовательский - призван обеспечить творческое 

применение знаний, формируется опыт поисково - 

исследовательской деятельности. 

 Активные методы - обучение на собственном опыте, 

приобретение разнообразного субъективного опыта с 

помощью дидактических  игр, приспособленных для 

целей обучения. 

Процесс обучения детей в детском саду строится, опираясь 

на наглядность, а специальная организация развивающей среды 

способствует расширению и углублению представлений детей об 

окружающем мире.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной 



деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового 

опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Одной из основных единиц образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация как форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития, воспитания и обучения. 

Технология включения детей в разные образовательные ситуации 

направлена на развитие способностей у детей в процессе 

специфических дошкольных видов деятельности, в процессе 

коммуникации с взрослыми и детьми. 

Образовательные ситуации создаются и используются в 

естественной жизни детей, что в максимальной степени развивают 

их общие способности (умственные, способности восприятия, 

творческие, коммуникативные), и позволяют ребенку 

самостоятельно обобщать имеющийся у него эмпирический опыт, 

анализировать новую ситуацию, находить решения различных 

задач, создавать и реализовывать собственные замыслы. 

Источником для разработки ситуаций разных видов, как формы 

образовательной работы МБДОУ, служат факты из окружающей 

жизни, художественная литература, рассказы людей, средства 

массовой информации, психолого-педагогическая литература и 

др. 

В ДОУ используются следующие виды образовательных 

ситуаций:  

 ситуации морального выбора,  

 ситуации общения и взаимодействия,  

 проблемные ситуации,  

 игровые ситуации,  

 ситуативный разговор с детьми,  

 практические ситуации по интересам детей,  

 ситуационные задачи и др. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 



переживание). Ориентация на конечный продукт и определяет 

технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах 

деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации, используемые в процессе 

непосредственно организованной образовательной деятельности, 

направлены на формирование у детей новых умений в разных 

видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно 

искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 

проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

В рамках данной технологии активно используются игровые 

приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. В процессе решения 

образовательных ситуаций происходит систематизация, 

углубление, обобщение личного опыта детей: в освоении новых, 

более эффективных способов познания и деятельности; в 

осознание связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных 

условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях готовит детей к будущему обучению в школе. 

Также широко используются ситуации выбора (практического и 

морального), что создает условия для личного самовыражения и 

развития самостоятельности воспитанников. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную 

деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением 

какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (книга, мультфильм, 

панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, 

экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют такие современные способы организации 

образовательного процесса как: 

 детские проекты,  

 игры-путешествия,  

 квесты,  

 экспериментирование,  

 создание спектаклей, коллажей и многое другое. 

Таким образом, данная технология направлена на развитие общих 



способностей дошкольников: умственных, коммуникативных, 

регуляторных, в процессе специфических дошкольных видов 

деятельности, в процессе их коммуникации с взрослыми и 

другими детьми по мере реализации задач разных 

образовательных областей. 

Экспериментирование и исследовательская деятельность 

позволяют детям открывать свойства объектов, устанавливать 

причинно-следственные связи, появления и изменения свойств 

объектов, выявлять скрытые свойства, определять 

закономерности. Экспериментирование и исследовательские 

действия направлены на постижение всего многообразия 

окружающего мира посредством реальных опытов с реальными 

предметами и их свойствами. Благодаря практическому 

экспериментированию дети могут определять плавучесть 

предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 

Умственные исследования осуществляются с помощью поисков 

ответов на поставленные вопросы, разбора и решения 

проблемных ситуаций. 

Условия для 

становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого 

взаимодействия в 

разных детско-

взрослых и детско-

детских общностях, 

включая 

разновозрастное 

детское 

сообщество. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду.  

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут 

осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности:  

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 

театрализованные игры;  

• развивающие и логические игры;  

• музыкальные игры и импровизации;  

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

• самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

• самостоятельная изобразительная и конструктивная 

деятельность по выбору детей; 

• самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности 

воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:  

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, 

стремление к получению новых знаний и умений;  

• создавать разнообразные условия и ситуации, 

побуждающие детей к активному применению знаний, умений, 

способов деятельности в личном опыте;  

• постоянно расширять область задач, которые дети решают  

самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более  

сложные задачи, требующие сообразительности, творчества,  

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  



• тренировать волю детей, поддерживать желание 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;  

• ориентировать дошкольников на получение хорошего 

результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание 

на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 

равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в 

которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает  новизна 

обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий,   подчеркивать  рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества  

В ДОУ созданы условия для развития систематической 

поддержки детской любознательности и активности во всех 

образовательных областях. В группах создается атмосфера 

уважения к интересам воспитанников не только со стороны 

взрослых, но и со стороны детей. Педагоги всячески поощряют 

любознательность и активность воспитанников, предоставляя 

определенную свободу выбора тем для исследований и 

экспериментов, глубины погружения в них и способов их 

изучения. 

Эффективным методом в работе с детьми является проектная 

деятельность, которая позволяет детям самостоятельно со 

взрослым открывать новый практический опыт, добавлять его 

экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и 

преобразовывать.  

 В работе с дошкольниками используются три основных 

вида проектной деятельности:  

• Творческие проекты - создание нового творческого продукта, 

который осуществляется коллективно или совместно с 

родителями. При выполнении коллективного проекта каждый 

ребенок предлагает свою идею проекта;  

• Познавательно-исследовательские проекты – проекты, носящие 

индивидуальный характер и способствующие вовлечению 

ближайшего окружения ребенка (родителей, друзей, братьев и 

сестер) в сферу его интересов.  

• Проекты по созданию норм – направление проектной 

деятельности, развивающее позитивную социализацию детей. 

Работа по созданию новой нормы (нормотворчество) 

основывается на реальных ситуациях, возникающих в жизни 

детей в детском саду. Обычно это типичные, повторяющиеся 

конфликтные ситуации. Позиция педагога состоит в поддержке 

инициативы детей, что приводит к увеличению числа возможных 

вариантов поведения и к созданию нового правила поведения в 

данной ситуации. 

Проектная деятельность оказывает положительное влияние на 



развитие дошкольника. В ходе проектной деятельности 

расширяются знания детей об окружающем мире. Это связано с 

выполнением исследовательских и творческих проектов: ребенок 

исследует различные варианты решения поставленной задачи, по 

определенным критериям выбирает оптимальный способ 

решения. Выполнение проекта предполагает формирование 

оригинального замысла, умение фиксировать его с помощью 

доступной системы средств, определять этапы его реализации, 

следовать задуманному плану и т. д. Уже в дошкольном возрасте 

ребенок приобретает навык публичного изложения своих мыслей. 

В ходе проектной деятельности дошкольники приобретают 

необходимые социальные навыки – они становятся внимательнее 

друг к другу, начинают руководствоваться не столько 

собственными мотивами, сколько установленными нормами. 

Проектная деятельность влияет и на содержание игровой 

деятельности детей – она становится более разнообразной, 

сложно структурированной, а сами дошкольники становятся 

интересны друг другу. В проектах развиваются и детско-

родительские отношения. Ребенок оказывается интересен 

родителям, поскольку он выдвигает различные идеи, открывая 

новое в уже знакомых ситуациях. Жизнь ребенка и родителей 

наполняется богатым содержанием. 

Беседы, загадки, рассказывание, викторины и конкурсы 

используются при реализации всех образовательных областей 

основной образовательной программы ДОУ. 

В совместной музыкально-художественной деятельности 

взрослого и детей используются слушание музыки, исполнение и 

творчество, в том числе детское элементарное музицирование. 

В ДОУ созданы условия для системного разностороннего 

развития коммуникативных способностей воспитанников - при 

освоении всех образовательных областей предусмотрены 

различные формы коммуникативной активности в группе и в ДОУ 

в целом: подражание, диалог (обмен смыслами), управление 

(выполнение инструкций). Педагоги сами постоянно 

проговаривают то, что они видят вместе с детьми, делают, 

чувствуют и предоставляют детям возможность выражать свои 

переживания, чувства, мнения, убеждения и выбирать способы их 

выражения, исходя из имеющегося у них опыта в ходе всего 

образовательного процесса (не только во время свободной игры). 

Помимо этого, в образовательном процессе выделено время и 

предусмотрены различные ситуации, в которых дети могут 

совместно целенаправленно обсуждать какую-то тему, развивая в 

процессе умение слушать другого и излагать свою точку зрения. 

В коммуникации вовлекаются все воспитанники группы, в том 

числе дети из билингвальной/полилингвальной среды, для 

которых основной язык обучения не является родным, всем 

предоставляется возможность высказаться доступным им 

способом. 



В ДОУ реализовываются  культурные практики,  

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.   

Совместная игра 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- драматизация, строительно-конструктивные 

игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают 

в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно- 

игровыми. В ситуациях условно - вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («День добрых дел», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например,  

• занятия рукоделием,  

• приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»),  

• просмотр познавательных презентаций,  

• оформление художественной галереи, книжного уголка 

или библиотеки («Книжкина больница», «В гостях у сказки»),  

• игры и коллекционирование.  

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, 



рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно, включение 

детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская 

студия) - форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая 

становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку 

и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как 

правило, в детском саду организуются спортивные досуги, 

познавательные, музыкальные и литературные. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО информационные, 

коммуникационные, аудиовизуальные и интерактивные 

технологии становятся сегодня основой для построения новой 

образовательной среды, они же выступают в качестве способов 

поддержки детской любознательности и  активности, в том числе 

коммуникационной. 

Использование компьютерных технологий для обучения и 

развития детей в ДОУ включает в себя два направления: 

1. Опосредованное обучение и развитие - использование 

глобальной сети Интернет, использование разнообразного 

иллюстративного материала, как статистического, так и 

динамического (анимации, видеоматериалов, мультимедийных 

презентаций). 

Использование Интернет - ресурсов позволяет сделать 



образовательный процесс для дошкольников информационно 

емким, зрелищным, комфортным. Мультимедийные презентации 

позволяют представить обучающий и развивающий материал как 

систему ярких опорных образов, наполненных исчерпывающий 

структурированный информацией в алгоритмическом порядке. В 

этом случае задействуются различные каналы восприятия, что 

позволяет заложить информацию не только в фактографическом, 

но и в ассоциативном виде в память детей. При создании и 

демонстрации материалов, предназначенных для работы с 

дошкольниками, учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности восприятия информации детей. 

2. Непосредственное обучение - использование развивающих 

компьютерных программ, что позволяет увеличить объем 

предлагаемого для ознакомления материала, дает возможность 

переключить у детей аудиовосприятие на визуальное, 

анимационные герои вызывают интерес, в результате снимается 

напряжение. Использование данных программ позволяет не 

только обогащать знания, использовать компьютер для более 

полного ознакомления с предметами и явлениями, находящимися 

за пределами собственного опыта ребенка, но и повышать его 

креативность; способствует оптимизации перехода от наглядно-

образного к абстрактному мышлению; использование творческих 

и режиссерских игр создает дополнительную мотивацию при 

формировании учебной деятельности. 

 

7.3.3. Общности образовательной организации. 

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 

цели совместной деятельности. 

2) В ДОУ выделены следующие общности: 

 педагог - дети,  

 родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

 педагог-родители (законные представители). 

3) Описаны: 

 ценности         и     цели:      

- профессионального сообщества,  

- профессионально-родительского сообщества, 

- детско-взрослой общности; 

 особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей.  

 особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

Характеристика Описание 

Система 

отношений в 

общностях ДОО 

Принятие единства целей и задач воспитания всеми участниками 

образовательных отношений. 

Доброжелательная атмосфера для всех детей группы, сотрудников 

педагогического коллектива, общности родителей. 

Создания ситуаций для проживания совместного творческого дела всех 

субъектов образовательных отношений. 

Учет, поддержка и согласование (гармонизация) детских инициатив в 



детском сообществе. 

Создание ситуации успеха для каждого ребенка, родителя педагога 

детского сада. 

Формирование взаимного уважения между участниками 

образовательных отношений. 

Регулярные рефлексивные обсуждения реализации воспитательного 

потенциала. 

Событийная общность может быть смоделирована педагогом, 

она включает в общий ход дела детей и взрослых. Событийная 

общность может быть проявлена для участников общности как 

жизненное событие, где произошло открытие, родилось новое знание, 

видение, понимание себя и другого, появился новый опыт 

деятельности. 

Основными признаками событийной общности являются: 

- событийность, совместность бытия равных индивидов, встреча       

заинтересованных друг в друге и в общем бытии субъектов; 

- добровольность участия, свободный вход и выход; 

- свобода и равенство участников, определяющих свою 

позицию; 

- открытое межпозиционное взаимодействие; 

- общие целевые ориентации, устремления общности; 

- ценностно-смысловое пространство, формируемое самой 

общностью в межпозиционном взаимодействии участников и значимое 

для всех; 

- рефлексивные процессы, в которых осуществляется 

индивидуальная и групповая рефлексия, позволяющая воспитанникам 

осознавать происходящие в общности процессы и явления, выводить 

их на индивидуальное самоопределение. 

Профессиональ-

ная общность 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности 

должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

К профессиональным общностям нашего ДОУ относятся:  

 Педагогический совет ДОУ;  

 Творческая группа;  

 Рабочая группа; 

 Общее собрание работников ДОУ  

 Психолого-педагогический консилиум (ППк) ДОУ; 

 Совет ДОУ; 

 Профсоюзный комитет ДОУ. 

Корпоративные ценности 

Уникальность нашего образовательного учреждения 

заключается в осознании его особого статуса. Мы бережно сохраняем 

уже накопленный опыт и способствуем развитию новых традиций в 

воспитании, развитии и обучении детей.  

ДОУ последовательно и целенаправленно использует лучшие 

достижения в совершенствовании образовательных технологий. В этом 

стремлении к новому и лучшему – залог успешности его развития.  

Ценности ДОУ 

Уважение к человеку – это уважение к праву личности на свободное 

выражение своего мнения, уважение мнений других и терпимое 

отношение к любым различиям между членами коллектива, открытость 



и доброжелательность в общении, а также в обсуждении проблем и 

совместном решении задач.  

Профессионализм – это глубокое знание своей специальности, 

ответственное и добросовестное отношение к обязанностям, 

качественное и своевременное выполнение поставленных задач, 

совершенствование профессионального уровня.  

Постоянное развитие и обучение – это непрерывное движение вперед, 

создание условий для развития талантов и способностей членов 

коллектива объединения; Сотрудничество – это открытое 

взаимодействие с учебными заведениями, культурными 

учреждениями, слаженная работа единой команды, в которой каждый 

отвечает за общий результат на благо всего объединения.  

Эффективность – это достижение максимальных результатов при 

условии оптимального использования человеческих, 

интеллектуальных, материальных и финансовых ресурсов.  

Инновационность – это разработка и внедрение научных исследований 

и технологий в образовательный процесс.  

Преемственность – это верность традициям, наследование лучшего 

опыта и обогащение его новыми идеями, определяющими развитие 

ДОУ. 

На основании признания ценностей ДОУ, формируются правила 

для педагогов и других сотрудников, которые должны:  

быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала 

общественную направленность;  

заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности;  

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, 

учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу;  

Воспитывать в детях такие качества личности, которые 

помогают влиться в общество сверстников (организованность, 

общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессиональ-

но-родительская 

общность 

Профессионально-родительская общность включает 

сотрудников ДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка 

в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома 

и в ДОУ. Без совместного обсуждения взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и, в дальнейшем, создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания.  

К профессионально-родительским общностям в ДОУ относятся:  



- Совет МБДОУ; 

- Родительский комитет группы; 

- Общее родительское собрание;  

- Семейный клуб; 

-  Мастер-класс. 

Детско-взрослая 

общность 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 

к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными.  

 Особенности детско-взрослых общностей в ДОО. 

 Эффективность совместной работы в детско-взрослой 

общности является объединяющим признаком в создании ресурса 

положительных эмоций от совместной деятельности; развитие 

мотивации на достижение успеха в какой-то образовательной области; 

изменениями в мотивационной сфере участников образовательного 

процесса; самостоятельной деятельности детей и родителей, которая 

строится на потребности саморазвития и активной деятельности; 

способности к децентрации, отношении к другому человеку как 

самоценности. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 

своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Приоритетным в детско-взрослой общности является 

соблюдение субъектности. 

Субъект – это носитель активности. 

Субъектность – социальный, деятельностно-преобразующий 

способ жизни человека. Субъектность впервые появляется в конце 

дошкольного детства как способность ребенка к инициативе в игре, 

познании, коммуникации, продуктивных видах деятельности, как 

способность совершать нравственные поступки, размышлять о своих 

действиях и их последствиях. 

Субъектность человека проявляется, прежде всего, в 

демонстрации собственного личностного отношения к объекту, 

предмету или явлению действительности (формулировании оценки, 

интереса к нему). Затем на основании этого отношения формируются 

инициативы, т. е. желание проявить активность по отношению к 

избранному объекту. 

Субъект-субъектные отношения - позиция равных партнеров, 

включенных в общую совместную деятельность. 

В этом контексте взаимодействие в детско-взрослой общности 

осуществляется на основе следующих правил: 

 развёртывание перед ребенком разнообразной палитры 

детской деятельности; 

 высоко ценится личный выбор и соучастие детей в 

определении содержания и форм образования: участие 

детей в планировании деятельности, выборе формы 

участия, способах достижения результата, материалов, 

оценке своей деятельности и др. 

 соблюдается баланс между занятиями, которые 



предлагают взрослые и занятиями, выбранными самими 

детьми; 

 педагоги относятся к детям уважительно, внимательно, 

позитивно реагируют на их поведение; 

 педагоги учитывают потребности и интересы 

воспитанников и выстраивают свои предложения в 

соответствии с этим; 

 интерактивное взаимодействие детей и взрослых 

посредством использования: проектов, мастерских, 

интерактивных игровых методик, проблемно-поисковых 

методов, социоигровых технологий, традиций общих 

сборов, деятельность в малых группах, которые позволяют 

реализовать условия, процесс и результат самореализации 

ребенка в деятельности. 

Разработанная модель детско-взрослых общностей позволяет 

объединить специфические возможности в организации среды 

жизнедеятельности ребенка и превращает наш детский сад в центр 

сотрудничества детей, родителей (законных представителей), 

общественности и педагогов – «Объединения больших и маленьких» - 

постоянные, временные и виртуальные. 

Постоянная детско-взрослая общность строится на чётко 

определяемых участниками долгосрочных целях, характеризуется 

непрерывным взаимодействием, непрерывным составом участников, 

устойчивой мотивацией на дальнейшую деятельность. К ним 

относятся: студия талантов «Дошкольный бомонд», конструкторские 

бюро «Робототехника» «Лего-конструирование», экспериментальная 

лаборатория «Наураша», «STEM-лаборатория», «Метеостанция»; 

мультипликационная студия «Я творю мир». 

Временная детско-взрослая общность создаётся в рамках каких-

либо знаковых событий или социально-значимых мероприятий: 

семейные детско-родительские праздники, «Выпускной бал», «День 

защитника Отечества», «Международный женский день», технические 

марафоны, социальные и благотворительные акции и т.п 

Детская 

общность 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое 

условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща 

играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что 

свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений 

ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям 

дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление 

плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания 

и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим 

для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 



образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы 

и ответственности. Организация жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим 

воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Характер 

воспитательных 

процессов в ДОУ 

Демонстрация воспитателем уважения к каждому ребенку 

через: обращение к ребенку по имени, выслушивание того, что говорит 

ребенок, и ответ ему, выполнение обещанного, выражение искреннего 

восхищения результатами работы детей, предоставление детям 

возможности рассказывать другим о своей работе и своих интересах, 

использование идей и предложений детей и выражение им 

благодарности за помощь 

Принятие педагогами партнерской позиции при организации 

образовательной деятельности через: включенность воспитателя в 

деятельность наравне с детьми, добровольное присоединение детей к 

деятельности (без психического и дисциплинарного принуждения), 

свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства), открытый 

временной конец образовательной деятельности (каждый работает в 

своем темпе). 

Детское сообщество является полноправным участником 

воспитательного процесса. Ничего не делать за ребенка, ставить задачи, 

вопросы, учитывающие возможности ребенка в их решении. 

Ориентация на переход от актуальной зоны развития к зоне 

ближайшего развития каждого ребенка. 

Индивидуальный подход понимать, как целенаправленное, 

осознанное выстраивание педагогами пространства свободы и выбора, 

предоставленное ребенку: 

- учет того, что дети делают все в разном темпе – и для некоторых 

естественным является медленный темп выполнения всех действий – в 

том числе, например, во время еды, одевания, раздевания, во время 

выполнения задания и т.п.; 

- уважение к предпочтениям и привычкам ребенка в той мере, в 

какой это возможно без вреда для здоровья – всегда кто-то из детей не 

любит какие-то блюда, кто-то хочет в данный момент заняться каким-

то своим делом и т.п. 

- для всех взрослых действует запрет на то, чтобы как бы то ни было 

обижать или оскорблять ребенка. 

В ходе планирования воспитательной деятельности 

учитываются: 

 результаты предыдущей работы и выводы, полученные в процессе ее 

анализа; 

 педагогические и методические рекомендации по воспитательной 

работе с детьми, коллективом родителей, социальными партнерами; 

 изучение эффективного опыта воспитательной работы с детьми 

дошкольного возраста в ДОУ; 

 ориентация на воспитательный потенциал социального окружения; 

 опора на изучение воспитательных возможностей родителей и 

социокультурного пространства места нахождения ДОУ; 

 традиционные события, праздники, связанные с жизнью страны, 

региона, города, района; 

 события, даты, связанные с жизнью и деятельностью выдающихся 

людей; 

 традиции ДОУ и группового сообщества; 

 участие в мероприятиях, проводимых ближайшими культурными 

учреждениями. 



 приоритетность воспитательных задач в образовательной 

деятельности с детьми; 

 изучение эффективного опыта воспитательной работы с детьми 

дошкольного возраста, муниципалитета, региона, Российской 

Федерации, зарубежного; 

 традиционные образовательные события, праздники, связанные с 

жизнью района, города, региона, страны, международные; 

 события, даты, связанные с жизнью и деятельностью выдающихся 

людей города, региона; 

 участие детей в сетевых детских сообществах, в т. ч. в сети интернет; 

Основной характеристикой воспитательного процесса является: 

 годовой цикл (недельный, месячный)  стержень воспитательной 

работы ДОУ, ключевых дел, интеграции воспитательных усилий 

педагогических работников, семьи, социальных партнеров; 

 коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ результатов  важная черта 

каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

совместных дел педагогических работников, родителей воспитанников 

и воспитанников ДОУ; 

 в ДОУ создаются такие условия, при которых по мере взросления 

ребенка увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного 

наблюдателя до инициатора); 

 в проведении общих дел отказ от соревновательности между детьми, 

группами  поощрение конструктивного межгруппового, 

разновозрастного взаимодействия воспитанников, их социальной 

активности; 

 формирование коллективов в рамках детских объединений, детских 

сообществ, ориентированных на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

 воспитатель  ключевая фигура воспитания в ДОУ, реализует по 

отношению к воспитанникам защитную, поддерживающую, 

личностноразвивающую, организационную, посредническую (в 

разрешении конфликтов) функции. 

- внедрение инновационных, опережающих, перспективных 

технологий, форм воспитательно значимой деятельности. 

 

 

7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

 Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 



оздоровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 



социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 

интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 



соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения 

к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

2-3 года Знакомить с ближайшим окружением (основным и объектами 

городской инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

3-4 года Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать   детям название города, в котором 

они живут; самые любимые места посещения в выходные дни; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. 

4-5 лет Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать  о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Продолжать воспитывать любовь к родному  

 краю; рассказывать  детям о самых красивых местах 

родного  города 

(поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 

 

5-6 лет Формировать элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды

 народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных 

времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 



замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый 

год и пр).  

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия)-огромная, многонациональная страна.  

Рассказывать детям o том, что Москва — главный город, столица нашей 

Родины.  

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Расширять представления детей о Российской армии.  

Воспитывать уважение к защитникам отечества.  

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы.  

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой. 

6-7 лет Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями Ростова-на-Дону и Ростовской области. 

Углублять и уточнять представления о Родине - России.  

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или 

другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Расширять представления о 

Москве— главном городе, столице России. Расширять знания о 

государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю.А. Гагарине и других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии. 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 

человека в природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля-наш общий дом, на Земле много 

разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 

организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе 



личности как достижении человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем, воспитывать 

патриотические и интернациональные  чувства, любовь к 

Родине. Углублять и уточнять представления о Родине - России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 

время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, 

все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям 

разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми 

цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.). 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 

группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление 

к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному 

шагу взросления. 

Основная цель   социального   направления   воспитания   дошкольника   

заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 



При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

3 года Формировать навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо. Обеспечивать условия  для нравственного воспитания 

детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.  

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Приучать детей общаться спокойно со сверстниками. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем. Учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости 

(учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Образ Я. 

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 

знаешь «вежливые» слова).  

Семья.  

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

Детский сад.  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 

книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр 

и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 



Совершенствовать умение   свободно ориентироваться  в 

помещениях и на                                              участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к   сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их   имена и отчества. 

3-4 года Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо 

и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.  

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и                                                           плохих 

поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. 

Продолжить работу по воспитанию   вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за  помощь). 

Образ Я.  

Продолжить работу по формированию образа Я. Напоминать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о 

прошлом (не    умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и  о происшедших 

с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Продолжить работу по формированию у детей 

положительного отношения к детскому саду. Обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые 

стены, красивые  занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные  растения, на их 

разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Продолжить работу по 

формированию чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. 

Продолжить работу по формированию уважительного отношения к 



сотрудникам детского  сада (музыкальный руководитель, медицинская 

сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их 

имена и отчества. 

4-5 лет Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий 

того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника 

(разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Образ Я. 

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об 

их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно 

кушать, одеваться, убирать игрушки и др.).  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что 

его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, 

папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у 

ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного 

отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на 

место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 

другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию 

в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

5-6 лет Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 



сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие 

интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей 

вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка 

в формировании основ нравственности. 

Образ Я.    

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, 

в том числе пожилым людям и т.д.). Через символические и образные 

средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем 

и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить 

создавать простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку 

детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления 

разных помещений. Развивать умение замечать изменения  в 

оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; 

высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить

 свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить 

детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной

 деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 



мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и 

развлечения, подготовка выставок детских работ). 

6-7 лет Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, 

помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

учить помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать 

без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи 

с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и 

желание учиться в школе 

Образ Я.  

Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает 

детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек 

передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, 

парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских  и др.); формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные суждения,

 обосновывать свое мнение. 

Формировать  у детей представления о себе как об активном члене 

коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей 



детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в 

жизни дошкольного учреждения (адаптация младших  дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и 

за его пределами и др.). 

 

Познавательное направление воспитания 
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

2-3 года Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение 

фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемым и свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением. 

Знакомить с домашними и дикими животным и их детенышами. 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: 

деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и- 

мачеха и др.). Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и 

др.). 

3-4 года Познавательно- исследовательская деятельность. Учить детей 

обобщенным способам исследования разных объектов окружающей 

жизни, с помощью специально разработанных систем эталонов, 



перцептивных действий. 

Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные 

действия экспериментального характера, в процессе которых

 выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и

 содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого 

использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие.  Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие

 (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя  при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму,  величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная

 и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их 

функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего

 обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части 

нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). 

Способствовать овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет —не тонет, рвется — не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда—одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, 

мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, 



обувь, посуда, игрушки и т. д.) 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать  их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Учить замечать изменения в природе. 

4-5 лет Познавательно- исследовательская деятельность. Продолжать знакомить 

детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 

помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, 

помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение 

получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 

соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 

понимать и использовать в познавательно-исследовательской 

деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 

широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования 

предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 

всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый,

 желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 

путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы 

по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 

детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из 



частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, 

слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). 

Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно- печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Создавать     условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям    в    

разных    видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах 

(стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин -из 

металла, шины-из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 

обихода. 

Расширять представления детей о природе. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране 

растений и животных. 

Учить детей замечать и называть изменения в природе. Устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало-исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

5-6 лет Познавательно- исследовательская деятельность. Закреплять умение 

использовать обобщенные  способы обследования объектов с 

помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, 

перцептивных действий. Побуждать устанавливать функциональные 

связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя 

различные средства познавательных действий. Способствовать 

самостоятельному использованию действий экспериментального 

характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать 

информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм  

собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и 

использовать их в познавательно- исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять 

разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, 

слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: 

красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый 



(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить 

различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. 

Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать  умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и 

т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно- исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность - это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные   различия   в   их признаках (цвет, форма, величина, 

материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 

посередине, сбоку). Формировать желание действовать с 

разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них

 эмоционально- положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх - соревнованиях. 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять 

назначение незнакомых предметов. Формировать представление о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств 

материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно 

определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру



 поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, 

звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, 

материалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей 

(«Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы 

имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. Учить 

устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

6-7 лет Познавательно- исследовательская деятельность. Совершенствовать 

характер и содержание обобщенных способов исследования объектов

 с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в 

соответствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и 

отношений между системами объектов и явлений с применением

 различных средств. Совершенствовать  характер  действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых 

свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой 

информации в соответствии с условиями и целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий 

собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и 

цели; 

Корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно 

составлять модели и использовать их в познавательно- исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 

моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 

качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 



Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. 

 Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение 

уделять внимание анализу эффективности источников информации. 

Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 

последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных 

норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. Дидактические 

игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, 

исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения,  

ассоциативно – образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, водный). Формировать представления о 

предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, 

роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в 

помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек 

изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая 

жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об 

истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 

объектов природы. Формировать понимание того, что не дала 

человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет 

огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 

восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что   

материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к 

пониманию роли взрослого человека. 



Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Развивать интерес к родному краю. Учить обобщать и систематизировать 

представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, 

туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 

благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им 

вред). Оформлять  альбомы о временах года: подбирать 

картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 



периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности

 здоровья, красоте                            и чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

ведется в тесном контакте с семьей. 

 

2-3 года Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья 

человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за

 перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать навыки безопасного 

Передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). 



3-4 года Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь 

и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения 

во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы 

одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Безопасное поведение в природе. 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать 

без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать

 животных и др.). 

Безопасность на дорогах.  

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора. Формировать первичные представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 



(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом. 

4-5 лет Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 

помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает

 жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима  питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Культурно - гигиенические навыки. Продолжать  воспитывать у 

детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле

 и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать 

рот после еды. 

Самообслуживание 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление 

быть аккуратным, опрятным. 

Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, 

с явлениями неживой природы. Формировать элементарные 



представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. Формировать понятия: 

«съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с 

опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах.  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями

 их 

внешнего         вида         и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», 

машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать 

о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров 

и правилах поведения при пожаре. 

5-6 лет Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей

 на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины - у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 

нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 



физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Культурно- гигиенические навыки.  

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

Самообслуживание. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

 соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные  места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек 

не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), 

с правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги 

(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 

работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт 

первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 

запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во 



время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде,

 на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с 

работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

6-7 лет Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

Культурно- гигиенические навыки. 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 

расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу 

о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с 

Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 

этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками - предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширять представления детей о работе ГАИ. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 



Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому 

саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Формировать  у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного 

обращения с бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного 

поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание 

на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один 

дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью 

к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 

пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

 

Трудовое направление воспитания 
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие   в   труде, и   те   несложные   обязанности, которые   он   выполняет                                         

в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на        детей        определенное        воспитательное        воздействие        и         

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых 

и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 

его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 



родителей, воспитателя,  сверстников),   так   как   данная   черта   непременно   

сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

 

2-3 года Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: убирать за собой игрушки и т.д. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель,  врач, продавец, повар, 

шофер, строитель). 

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение 

к результатам их труда. 

3-4 года Общественно- полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой. 

Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями в уголке природы 

и на участке: с помощью взрослого кормить птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых.  

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 

детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах 

труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение 

к результатам их труда. 

4-5 лет Общественно- полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 



формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами,

 глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи). 

 

Труд в природе.  

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе 

на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период 

— к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 

зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование  (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых.  

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6 лет Общественно- полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их 

труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить 

начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща.  

Развивать желание помогать друг другу.  

Формировать  у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу  

(что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить  проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. 



Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада. 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой. 

Труд в природе.  

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 

осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега 

к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к 

созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 

цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и 

клумб. 

Уважение к труду взрослых.   

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что 

сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям 

за их труд. 

6-7 лет Общественно- полезный труд. 

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения,

 беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки 

воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского 

сада: зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к 

праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой. Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно 

слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе.  

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить 



почву. Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильному участию: осенью - к уборке овощей с огорода, сбору семян, 

выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию  грядок, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой - к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого 

корма для  птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к 

праздникам; весной - к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 

посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом - к участию в 

рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых.  

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить 

детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, 

сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОУ 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ; умение подготовиться к 



предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, 

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ДОУ; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

 

2-3 года Содействовать возникновению положительного эмоционального отклика

 на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира. 

3-4 года Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика

 на литературные  и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы  быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов 

искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ 

и т. д. 

4-5 лет Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

Рассматривании предметов народного и декоративно- прикладного 

искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 



кинотеатр). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать 

о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки,

 сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно- прикладного искусства).   Воспитывать бережное отношение 

к произведениям искусства. 

5-6 лет Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной 

природы в картинах художников. 

Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских 

книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).  

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка 

на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 

народного искусства». Расширять представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

6-7 лет Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и 

народному искусству (музыке, изобразительному искусству, 

литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов     

(«Полдень»,         «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги 

(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. 

Чарушин и др.). Продолжать знакомить с народным декоративно-



прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре 

есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, 

собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру 

крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и т.п.). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Формировать представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают,

 картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы 

страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

 

7.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

7.3.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

в ДОУ на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. 

В современных условиях детский сад является единственным общественным 

институтом, который регулярно и неформально взаимодействует с семьей и имеет 

возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и МБДОУ № 254 заложены следующие 

принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 



Тесное сотрудничество с семьей способствует повышению качества 

образовательного процесса в ДОУ. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и 

воспитателями, для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих 

сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Педагоги ДОУ учитывают в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, 

состав семьи, ее ценности и традиции, а также с уважением относятся к способности и 

достижениям родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Педагоги проводят консультирование родителей (законных представителей) по 

поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут 

быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.). 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

МБДОУ предоставляет родителям (законным представителям) право активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь МБДОУ свои особые умения, помочь с уборкой 

территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная деятельность. Родители (законные представители) могут 

принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., 

могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их 

своими силами. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

В процессе воспитательной работы в нашем ДОУ используются следующие виды и 

формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей):  

 

Направления Содержание Формы работы 

Совет МБДОУ Коллегиальное управление 

ДОУ 

 

Дискуссии, беседы, круглые 

столы, разработка локальных 

нормативных актов ДОУ 

Родительское собрание Решение вопросов текущей 

деятельности МБДОУ/группы 

Консультации, беседы, мастер-

классы, родительские 

конференции, в том числе      он-



лайн; помощь родителей в 

организации и проведении 

культурно-массовых, 

спортивных и досуговых 

мероприятий с детьми. 

Педагогический 

мониторинг 

Изучение своеобразия семей, 

особенностей семейного 

воспитания, педагогических 

проблем, которые возникают в 

разных семьях, степени 

удовлетворённости родителей 

деятельностью ДОУ. 

Выявление интересов и 

потребностей родителей, 

возможностей конкретного 

участия каждого родителя в 

воспитательном процессе 

детского сада. 

Знакомство с семейными 

традициями. 

Анкетирование родителей 

Беседы с родителями  

Беседы с детьми о семье 

Наблюдение за общением 

родителей и детей 

Педагогическая 

поддержка 

Оказание помощи родителям в 

понимании своих возможностей 

как родителя и особенностей 

своего ребёнка. 

Популяризация лучшего 

семейного опыта воспитания и 

семейных традиций. 

Сплочение родительского 

коллектива. 

Беседы с родителями 

Психолого- педагогические 

тренинги  

Экскурсии по детскому саду 

(для вновь поступивших) 

Дни открытых дверей  

Показ открытых 

занятий 

Родительские мастер- классы 

Проведение совместных детско-

родительских мероприятий, 

конкурсов 

Педагогическое 

образование родителей 

Развитие компетентности 

родителей в области педагогики 

и детской психологии. 

Удовлетворение 

образовательных запросов 

родителей. 

Консультации, дискуссии 

Информация на сайте 

ДОУ 

Круглые столы 

 Темы для педагогического 

образования родителей 

определяются     с     учётом

 их потребностей (по 

результатам педагогического 

мониторинга). 

Родительские собрания 

Вечера вопросов и 

ответов 

Семинары 

Показ и обсуждение 

видеоматериалов 

Решение проблемных 

педагогических ситуаций 

Фоторепортаж 



Совместная 

деятельность 

педагогов и родителей 

Развитие совместного 

общения взрослых и детей. 

Сплочение родителей и 

педагогов. 

Формирование позиции 

родителя как 

непосредственного участника

 образовательного 

процесса. 

Проведение совместных 

праздников и посиделок. 

Проведение совместных детско- 

родительских мероприятий 

(посещение мемориалов, 

музеев, выставок, соревнований, 

участие в различных конкурсах 

и пр.). 

Детско-родительские гостиные 

Оформление совместных с 

детьми выставок 

Совместные проекты  

Семейные конкурсы 

Совместные социально 

значимые акции 

Совместная трудовая 

деятельность 

 

7.3.5.2. События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, 

с каждым ребёнком. 

В ДОУ реализуются различные проекты воспитательной направленности: 

 проекты патриотического воспитания детей; 

 проекты по экологическому воспитанию дошкольников; 

 проекты духовно-нравственного воспитания дошкольников; 

 проекты формирования гибких компетенций детей - ответственности, 

инициативности, самостоятельности, самоконтроля, управления временем и др.; 

 проекты по ранней профориентации детей; 

 проекты по воспитанию у детей толерантности. 

 

Культурно-досуговая деятельность в ДОУ (особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий) 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены 

задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы.  

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 



Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами 

детей. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 

Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к 

новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и 

услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 

спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском 

саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение 

книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных 

знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных 

увлечений, стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 



детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление 

поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 

познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, 

рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, 

рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, 

общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать 

приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 

правильно вести себя в различных ситуациях. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, 

закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и 

его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально 

значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, 

театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам 

ребенка. 

 

Традиционные праздники и развлечения в ДОУ: 
 

Время 
проведения  

Участники образовательного процесса   

Дети   Педагоги   Родители   

Сентябрь   Праздник «День 
знаний»  
Адаптация детей 
младшей группы 
Праздник, 
посвященный Дню  
города  
Праздник 
«Осинины» 

Праздник «День 
знаний»   
Праздник, 
посвященный Дню  
города  
Праздник 
«Осинины» 

Праздник «День знаний» 
Родительские собрания в 
группах  
Общее родительское 
собрание  
Праздник «Осенины»-
помощь в изготовлении 
декораций к спектаклю 

Октябрь   Праздник «День 
учителя» 
Литературный 
праздник «Осень в 
стихах»  
 

Праздник «День 
учителя»  
Литературный 
праздник «Осень в 
стихах» 

Помощь в изготовлении 
декораций к 
литературному 
празднику «Осень в 
стихах» 



Ноябрь   Выставка детских 
рисунков      
«Осенний вернисаж» 
 Экспозиция  
«Осень» - 
выставка 
совместных 
детско-
родительских 
поделок из 
природного 
материала 

Конкурс на лучшее 
оформление группы к  
осенним праздникам 
 

Совместное с детьми 
изготовление поделок из 
природного материала на 
тему «Осень» 

Декабрь   Конкурс на лучшее 
оформление группы к 
новогодним 
праздникам  
Праздник новогодней 
елки  

Конкурс на лучшее 
оформление группы к 
новогодним праздникам  
Праздник новогодней 
елки  

Конкурс на лучшее 
оформление группы к 
новогодним праздникам  
(поделки детей 
совместно с родителями, 
конкурс на лучшую 
новогоднюю игрушку) 
Участие в празднике 
новогодней елки  

Январь   Зимние каникулы 
Спортивный праздник  
Конкурс на лучшее 
оформление зимнего 
участка  

Конкурс на лучшее 
оформление зимнего 
участка  
 

Групповые родительские 
собрания  
Совместное с детьми 
изготовление поделок из 
природного материала 
на тему «Зимушка – 
зима»  

Февраль   День защитника  
Отечества  
Масленица   

Подготовка и 
проведение Дня 
защитника Отечества и 
Масленицы  

Участие в мероприятиях   

Март   Праздник мам 
Экологический КВН 
для старших 
дошкольников  

Организация и 
проведение праздника 
мам и КВН по экологии  

Участие в утренниках. 
Помощь в оформлении 
детских работ для КВНа  

Апрель   Весенний 
фольклорный 
праздник  
День 
открытых 
дверей  

Весенний фольклорный 
праздник  
День открытых дверей  
Субботник по 
благоустройству 
территории детского 
сада  

Весенний фольклорный 
праздник  
День открытых дверей  
Субботник по 
благоустройству 
территории детского сада  

Май   Выпуск детей  
День Победы  
 

Родительские собрания 
в группах  

Участие родителей 
выпускных групп.  
Родительские собрания в 
группах  

Июнь   День защиты детей 
Летний спортивный 
праздник  

Летний спортивный 
праздник  

Участие в спортивном 
празднике 

Август   День Нептуна  Подготовка детского 
сада к началу учебного 
года  

Помощь в подготовке 
детского сада к началу 
учебного года  

 

Ритмы жизни  

«Утренний круг» предоставляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции 

детей. В Программе утренний круг проводится в форме развивающего общения 

(развивающего диалога). 



«Утренний круг» — это ритмически организованная, эмоционально и сенсорно 

наполненная играми, направленная на стимуляцию активного участия ребенка в общей 

игре, на развитие его коммуникативных возможностей часть режимного момента, 

проводимого в определенное время. Это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 

диалог) и т.д. 

         Таким образом, основная цель проведения утреннего круга — «задать тон» всему дню, 

то есть создать положительный эмоциональный настрой и вселить в ребёнка уверенность, 

что среди сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть интересным и насыщенным. 

Рекомендовано организовать перед завтраком со всеми детьми, присутствующими в 

группе. Обсуждение в младшем дошкольном возрасте занимает от 5 до 20 минут, в старшем 

дошкольном возрасте от 10 до 20 минут. 

Основными задачами утреннего круга являются: 

1. Создание эмоционального настроя на весь день – «задать тон»; 

2. Установление комфортного социально – психологического климата в детском 

коллективе через свободное общение со сверстниками 

3. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками, обогащение 

активного словаря; развитие связной речи. 

К образовательным результатам утреннего круга можно отнести способность 

ребёнка: 

·        Контролировать своё поведение; 

·        Устанавливать контакты; выражать своё отношение; 

·        Выполнять простые правила, следовать простому алгоритму при общении в группе; 

·        Задавать вопросы и отвечать на вопросы в пределах своей осведомлённости и опыта; 

·        Высказываться в связи с высказываниями других; 

·        Использовать элементарные нормы общения; 

·        Сотрудничать со взрослыми и детьми в предложенных формах. 

Ожидаемый образовательный результат 

- Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести 

диалог (слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение). 

- Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

- Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность. 

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. развитие 

детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 

друг к другу. 

- Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

Правила 

Правила вводятся постепенно, когда в них возникает потребность. Их формулировки 

обговариваются с детьми. Правила оформляются не только словесно, но и в виде рисунков 



или символов. Правила вывешиваются на видном месте и служат наглядным напоминанием 

согласованных норм поведения. В начале группового сбора важно определить правило 

очерёдности высказываний. 

Пример: 

Регулировать общение можно, например, правилом: «Говорит тот, у кого в руках мяч». 

Вопросы 

Для начала группового сбора осуществляется подбор организующих «ритуальных» 

вопросов, способствующих установлению и поддержанию социальных контактов, 

развитию умения считывать информацию об эмоциональном состоянии других людей, 

формированию навыков общения и планирования. 

Пример: 

 Все ли нашли для себя местечко, все ли удобно устроились? Кто ещё не уселся? 

 Какое у вас настроение? 

 Посмотрите друг на друга. У всех ли радостные (светлые, приветливые, 

улыбающиеся) лица? 

 Кто очень хочет задать вопрос? 

 Кто желает поделиться своими новостями (впечатлениями, идеями, мыслями)? 

 О чём бы вы хотели узнать? 

 Что бы вы хотели посоветовать? 

 Как бы вы поступили в подобной ситуации? 

 Что вас порадовало (огорчило, удивило)? 

Структура утреннего круга 

1. Позывные для утреннего круга 

Каждая группа выбирает для себя собственную традицию для оповещения детей о начале 

утреннего круга. Это может быть веселая музыка, звон колокольчика, речёвка, эстафета 

волшебного клубочка, когда дети, передавая друг другу клубок вместе с пожеланиями 

добра, счастья и любви, разматывают нить, связавшую их воедино. У детей, стоящих в 

кругу и соединенных одной нитью, педагог формирует чувство единения, взаимной 

привязанности, коллективизма и толерантности. Позывные можно связать с требуемой 

темой. 

Позывные для утреннего круга 

- веселая музыка; 

- звон колокольчика. 

Организация утреннего круга 

Дети вместе с взрослыми в течение сбора сидят в кругу – на стульчиках, на именных 

подушках, на ленточках-лучиках общего солнышка группы, словом, каждая группа сама 

определяет традицию организации круга. Круг способствует открытости, вниманию детей 

друг к другу, дает чувство единства в коллективе. Порядок расположения детей в кругу 

может меняться. 

2. Приветствие 

Дети нуждаются в любви и уважении своих сверстников, они хотят чувствовать себя частью 

группы. Приветствие адресовано каждому, кто находится в круге. Прежде чем начать 

приветствие, педагог его моделирует, то есть показывает, как это делается. Моделирование 

происходит каждый раз, когда приступают к новому этапу. 

Существует много способов приветствия. Оно может быть вербальным и невербальным. 

Дети обращаются друг к другу по имени, с улыбкой, глаза в глаза. Устанавливается 

дружеская атмосфера. Большое значение имеет поза, спокойный и искренний тон голоса, 

дружелюбное выражение лица, открытые жесты. Дети усваивают множество веселых, 



занимательных, уважительных приветствий. Используется пантомима, игровые моменты, 

песни, считалки, речевки, формы приветствий разных народов. 

Приветствия могут содержать эпитеты, комплименты. Когда процедура усвоена, дети могут 

выбирать или предлагать новые способы приветствия. Возможно использование различных 

предметов, которые передаются по кругу тому, кому адресуется приветствие. Это может 

быть любимая игрушка, мяч, флажок, волшебная палочка, микрофон или другой значимый 

для детей предмет. 

-Типичные приветствия: здравствуйте! Доброе утро! Привет! 

- Формы приветствий разных народов. 

- Приветствия с действиями: С добрым утром! - стоя лицом к лицу. С обниманием, 

хлопками. 

- С переплетением рук «корзиночкой». 

- Стихотворные приветствия. 

- От имени литературных героев или лиц проекта. 

- Приветствие с передачей мяча (шарика, клубка, микрофона, сердечка). 

- Приветствие с комплиментами. 

- Пантомима, игровые моменты. 

- Песни, считалки, речевки.  

Приветствие адресовано каждому, кто находится в круге.  

Педагог начинает приветствие, показывает, как это делается. 

3. Обмен новостями 

Одной из самых любимых частей утреннего круга для детей является обмен новостями – 

ведь это возможность рассказать другим то, «что еще никто, кроме меня не знает», 

поделиться своими наблюдениями, похвастаться интересными событиями. Темы новостей 

могут быть и свободными, и «заданными». 

- обмен информацией: календарные (погода, день недели, время года, праздник), групповые 

(сколько детей, мальчиков, девочек, кто отсутствует; ближайший день рождения, что 

сегодня нам предстоит, что интересного заметили в группе?). 

- новости выходного дня; 

- все, что переполняет, волнует душу ребенка («что ещё никто, кроме меня, не знает. 

Темы новостей могут быть свободными или заданными. 

Все дети одновременно поделится новостями не могут, поэтому можно предложить им 

коллегиально решить: 

а) какое количество и кого мы сегодня выслушаем (девочек, мальчиков); 

б) сегодня делиться новостями будут те, у кого есть в одежде что-то зеленое. 

в) «Ты катись весёлый мячик быстро-быстро по рукам; у кого весёлый мячик, тот и новости 

расскажет нам»); 

Педагог должен следить за тем, чтобы раз в неделю каждый из ребят смог рассказать свои 

новости. 

Правила подачи новостей: 

 - не регламентируем (только по одной короткой новости); 

 - не отбираем (только хорошие); 

 - не вытягиваем (мы еще не слышали твоих новостей); 

 - не запрещаем (об этом мы не говорим; запретных тем нет). 

Рекомендации: 

- правила независимо от их содержания всегда: 

- формулируются позитивно («бегать и кричать можно на улице» вместо «не кричи», 

«бегать нельзя»; «внимательно слушай других» вместо «не перебивай других»); 



- правила вводятся, когда в них возникает потребность; 

- правила и их формулировки обговариваются с детьми; 

- правила оформляются словесно, рисунком, символом, значками; 

- вывешиваются на видном месте. 

Пример 

В понедельник традиционно проводятся «Новости выходного дня». Важной темой является 

тема «Добрые дела». Дети стремятся поделиться всем, что переполняет их душу, что, 

просится на язык – домашними событиями, удачами и неудачами, детскими обидами и 

достижениями. Дети рассказывают, какие наиболее интересные события произошли в их 

жизни. Затем педагог организует обсуждение. Дети принимают в нем участие, т. е. задают 

вопросы и комментируют услышанное. Таким образом, дети учатся правилам ведения 

речевого диалога, умению выражать свои чувства; обогащается и активизируется 

словарный запас. 

Дети очень любят делиться новостями, и поэтому всегда возникает проблема, как в течение 

небольшого отрезка времени удовлетворить желание всех детей. Для решения данной 

проблемы можно предложить детям коллегиально решить, какое количество и кого мы 

сегодня выслушаем. У детей развивается эмоциональная отзывчивость, 

доброжелательность, уверенность в том, что его любят и принимают таким, какой он есть. 

Проблемные ситуации 

Организация детей в кругу способствует активизации общения – все видят глаза друг друга, 

чувствуют настроение, ощущают степень участия и заинтересованности каждого из 

присутствующих. Поэтому важно создавать ситуации, когда предоставляется всем детям 

возможность поразмышлять, высказать свое мнение по этому вопросу, сообща подумать 

над разрешением ситуации. 

4. Игра 

- дыхательная и пальчиковая гимнастика; 

- словесные («Найди рифму», «Закончи предложение»); 

- игры - фантазии («Оживление предметов» в старшей группе может быть представлено 

повествованием сказки, истории от лица главного героя); 

- игры - цепочки (берём игрушку, а последующее задание - поздороваться, рассказать 

новости - от лица персонажа); 

-игры - тренинги («Покажи настроение», «Хлопни-топни», «Я превращаюсь»). 

 

5. Игры по теме дня 

Этот компонент утреннего круга направлен на расширение информационного поля 

тематического проекта. Здесь возможно и сообщение новых знаний, и обобщение 

имеющихся, и встреча с интересным человеком. Также это может быть презентация какой-

либо части проекта детьми из старших групп, ребенком совместно с родителем, либо сам 

ребенок представляет сообщение. 

6. Составление плана дня. Календарь дел. Выбор центра активности 

Этот этап направлен на расширение информации о теме дня, тематической неделе, проекте 

(сообщается о том, какой будет проект на день, неделю, новые знания, обобщаются 

имеющиеся, а также может быть встреча с интересным человеком, презентация; плавный 

переход к непосредственно-образовательной деятельности. 

Примечание: 

Модель трёх вопросов: 

Что мы знаем? Что хотим узнать? Что нужно сделать, чтобы узнать? 

Завершающим компонентом утреннего круга является презентация педагогом 



деятельности в центрах активности и выбор детьми центра, в котором они будут заниматься 

(сами выбирают деятельность: рисовать, играть, слушать сказку, исследовать). Этот прием 

практикует детей в принятии ответственных решений. Воспитатель может использовать 

этот момент и как образовательный. Так утренний круг позволяет спокойно и 

организованно переключиться на НОД. 

Пример 

Я вам сейчас расскажу, какие центры у нас с вами сегодня работают. 

В центе искусства из пластилина вы сможете слепить кошку. 

В центре познания вы узнаете всё про домашних животных. На ноутбуке вы посмотрите 

презентацию о домашних животных. 

В центре дидактических игр вы можете поиграть в игру «Кто чей детёныш» 

Выбор центров: 

Теперь я прошу вас закрыть глазки и подумать, в каких центах вы бы хотели поработать. 

Сегодня первый свой выбор будет делать каждый второй. 

Тематика утренних кругов может быть понедельной. 

Темы «Утренних кругов» 

-по ситуации месяца («Что влияет на наше настроение?»; 

-по проектной деятельности; 

-по календарно-тематическому планированию; 

-по обстоятельствам (ссора, конфликт; день рождение). 

Если тема позволяет, то весь сбор может быть объединён общей сюжетной линией игровой 

ситуации. 

Для педагогов утренний круг — это способ организации свободного общения и развития 

речи детей, создание атмосферы коллективного творчества, что помогает развитию у 

воспитанников чувства взаимного уважения и доброты. 

Для детей - возможность несколько минут побыть вместе, что немаловажно для 

застенчивых детей, рассказать, о чем думаешь, что чувствуешь. 

Результативность культурной практики: «Утренний круг» позволяет преодолевать 

трудности у детей с заниженной самооценкой, застенчивостью в контактах со сверстниками 

и малознакомыми людьми. 

Приемы предупреждения нежелательного поведения детей на групповом сборе: 

- специальные сигналы «тишина», «внимание» и т.д. 

- обращение к правилам группы («один говорит, все слушают») 

- игра- считалка или предмет, передаваемый по кругу и определяющий очередность 

высказываний; 

- обозначение места каждого ребенка условным значком или предметом. 

Таким образом, для педагогов утренний круг – это один из способов организации 

свободного общения и развития речи воспитанников, возможность создать атмосферу 

коллективного творчества, что помогает развитию у воспитанников чувства взаимного 

уважения и доброты. 

«Вечерний круг» 

Цель: научить детей осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Задачи вечернего круга: 

 Рефлексия 

(Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей 

формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом) 

 Обсуждение проблем 

(Обсуждаем проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвожу детей 



к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы) 

 Развивающий диалог 

(Предлагаю тему в соответствии с программой) 

 Детское сообщество (Дружить, быть внимательными, создавать 

положительный настрой) 

 Навыки общения (учимся культуре диалога: слушать внимательно, не перебивать) 

Задачи педагога 

Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

Предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы. 

Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести 

детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать 

обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 

друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

«Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года 

вечерний круг можно проводить на улице. 

«Вечерний круг» помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников – это и есть цель «Вечернего круга».  Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Основное отличие вечернего круга от утреннего в том, что он проводится в форме 

рефлексии — МЫ обсуждаем с детьми наиболее важные моменты прошедшего дня: то есть 

о том, что мы делали, что запомнили, что понравилось и что не понравилось. 

Рекомендовано вечерний круг организовать  во второй половине дня. Обсуждение в 

младшем дошкольном возрасте занимает от 5 до 20 минут, в старшем дошкольном возрасте 

от 10 до 20 минут. 

Ожидаемый образовательный результат 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности. 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. регуляторное 

развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность. 

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

  Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду. 

 Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на 

следующий день. 

Структура вечернего круга 

1. Вводная часть 



Условный сигнал. 

Условный сигнал должен отличаться от сигнала на утренний круг. Например, на утреннем 

круге используется звон колокольчика, а на вечернем - созывает детей определенная 

спокойная мелодия: желательно одна и та же каждый день, чтобы дети её запомнили и уже 

понимали, для чего эта мелодия звучит. 

Так же можно использовать речевку, например: 

«1,2,3,4,5 становитесь в круг опять. Слева друг и справа друг. Очень дружный общий круг. 

Крепче за руки держитесь, и друг другу улыбнитесь». Или «Колокольчик вновь звенит, 

деткам в круг всем встать велит» 

Коммуникативная игра. 

2. Основная часть 

Беседа. 

На вечернем круге мы вспоминаем с детьми прошедший день, обсуждаем проблемные 

ситуации, если они возникли в течение дня. 

На вечернем круге необходимо создать определенный психологический настрой: включить 

медитативную музыку (желательно одну и ту же на определённый период времени, 

поставить в центр (круга свечу, фонарик).) 

Здесь мы уточняем и закрепляем знания о том: 

• Какой день недели сегодня? Какое число? Какой день недели завтра? 

• Какая часть суток сейчас? 

• Что вы делаете в это время в детском саду? 

• Что делают в это время ваши близкие? 

• Что интересного сегодня вы узнали? Чем занимались? 

• Как выполнили свою работу? 

Проводятся различные рефлексивные игры на разные темы. 

Например: к детям прилетает красивая птичка. 

Воспитатель задает вопросы по теме прошедшего дня, и птичка прилетает на ладошку к 

тому ребенку, который хочет высказаться. 

Пример 

 Что сегодня мы сделали по теме? 

 Что больше всего удалось? 

 Что сегодня было интересно? 

 Кому с кем было интересно играть (трудиться, работать в центрах активности)? 

 Было ли что-то такое что вас сегодня огорчило? 

 Что бы вы хотели изменить? 

 За что ты можешь похвалить воспитателя? 

 За что ты можешь похвалить себя? 

Дети по кругу передают друг другу какой-нибудь предмет (мячик, колокольчик, камушек, 

кубик и т.д.) Для того чтобы, обсуждение проходило эффективно, необходимо создать 

определённый психологический настрой: включить спокойную музыку (желательно одну и 

ту же на определённый период времени, поставить в центр (круга свечу, фонарик). 

3. Заключительная часть 

Ваши пожелания на завтрашний день (группе, друг другу). 

Завершающий ритуал. 

Пример проведения «Вечернего круга» на практике 

Все дети становятся в круг, затем воспитатель начинает передавать длинную ленточку. При 

передаче ленточки по кругу каждый должен сказать друг другу ласковое слово или 

комплимент. После этого, все дети садятся на ковер и к ним «прилетает» красивая птичка. 



Воспитатель задает вопросы по теме прошедшего дня, и птичка прилетает на ладошку к 

тому ребенку, который хочет высказаться. В конце нашего круга, ребята рассказывают о 

своих планах и желаниях на следующий день и обнимают друг друга. 

Благодаря творческому подходу к организации данного компонента режима пребывания в 

ДОУ у детей формируется положительный настрой на весь день, что благоприятно 

сказывается на воспитательно-образовательном процессе в целом. 

Рекомендации 

Желательно, чтобы круг, образованный детьми, находился всегда в одном и том же месте, 

так как дети через два-три месяца привыкают обсуждать свои проблемы в кругу. А в 

старшем возрасте могут уже сами без присутствия воспитателя пользоваться этой 

технологией для обсуждения своих проблем. 

Вечерний круг проводится во второй половине дня, например, сразу после полдника, чтобы 

в группе присутствовали практически все дети. 

Обсуждение в младшем дошкольном возрасте занимает от 5 до 20 минут, в старшем 

дошкольном возрасте от 10 до 20 минут. 

Какие могут быть варианты содержательной части: в основном это варианты рефлексии.  

Пример: 

 Что мы делали сегодня? Чем будем заниматься завтра?   

 Что интересного произошло у нас в группе за сегодняшний день и что интересного 

вы помните из вчерашнего дня? 

 Что вас порадовало (огорчило, удивило)? 

 Что мы узнали? Например, можно уточнить и закрепить знания, полученные за день. 

(какой сегодня день недели, какое число, какой день недели был вчера или будет 

завтра) Какие новые слова узнали? 

 Составление письма родителям. 

 Сочинение сказок. 

 Что понравилось, что не понравилось? 

Так же может быть планирование на завтра. 

Или информирование детей о том, что же мы завтра будем делать. 

Пример 

Что мы делали сегодня? Эта рефлексия важна для детей, так как ребенку трудно 

ориентироваться во времени, особенно в младшем возрасте. Трудно вспомнить, что было. 

Поэтому в младшей группе мы обсуждаем, что делали сегодня. А в старших группах уже 

можно обсуждать, что мы делали на этой неделе. Для этого можно сделать плакаты или 

использовать флипчарт на которых ежедневно записываем или рисуем (можно 

схематично) происходящие в группе события. 

Также мы можем обсуждать, чем мы будем заниматься завтра. Можно выбирать тему или 

обсуждать тему, предложенную воспитателем. Можно сообщить о том, что мы будем 

проводить эксперимент, соответствующий этой теме. 

Рефлексия позволяет устанавливать обратную связь: мы понимаем, что было сложно, что 

понравилось, что нет и на что обратить внимание. И что дети вообще не запомнили или не 

заметили. 

Что понравилось, что не понравилось? – очень хороший вопрос, так как это открытый 

вопрос и здесь дети могут высказывать свое мнение, размышлять. 

Кому-то очень понравилось, как его товарищ рассказал стихотворение. А кому-то из детей 

не понравилось поведение одногруппника. 

Когда мы проводим рефлексивные круги, мы получаем массу обратной связи и массу 

информации о том, что детям нравится и что не нравится, и как нам лучше это сделать в 



следующий раз. 

Если проводить круги ежедневно, дети научатся: 

 делать выбор; 

 выбирать из личного опыта самое значимое; 

 слушать и слышать; 

 соблюдать правила; 

 выражать словами свое состояние и желание; 

 рассказывать кратко, последовательно и логично; 

 формулировать и аргументировать суждения; 

 планировать собственную деятельность. 

При этом педагогу необходимо соблюдать несколько правил: 

 принимайте любые ответы детей (даже если они вам не нравятся) 

 принимайте новости детей как факт; 

 после вопроса дайте подумать (так как дети не могут сразу дать ответ); 

 комментируйте слова детей (это не возбраняется, а даже полезно); 

 время от времени подводите итог того, что было сказано; 

 заранее нужно продумывать вопросы, которые зададите детям, но никогда не 

продумывать ответы детей; 

 показывайте детям, что все их идеи, гипотезы и все их мысли очень интересны. 

Вечерний круг способствует: 

• сплочению детского коллектива; 

• формированию умения слушать и понимать друг друга; 

• формированию общей позиции относительно различных аспектов жизни в группе; 

• обсуждению планов на день, неделю, месяц; 

• развитию умения выражать свои чувства и переживания публично. 

Утренний и вечерний круг — это не занятие. 

А отличие их в следующем: 

 Это позиция педагога: воспитатель не учитель, а член сообщества, равный со всеми 

детьми. Так же, как у каждого ребенка у него есть своя точка зрения. 

 У круга нет четкого плана, так как мы не можем предположить все детские ответы и 

куда пойдет обсуждение. Круг – это живое общение и педагогу нужно очень гибко 

реагировать. 

 Когда педагог в позиции учителя – он обладает знаниями, и он передает эти знания 

детям. Когда мы проводим круг – у каждого из детей есть свои знания, есть свои 

мысли и свое отношение. 

 Воспитатель не должен быть инструктором. Он должен оставлять детям инициативу. 

Дети должны решать, что делать и как делать. 

Прогулка занимает в режиме дня дошкольника значительное время и имеет важное 

значение. Организуется прогулка 2 раза в день – первую и вторую половину дня. Для 

пребывания детей на свежем воздухе отводится примерно до двух-трех часов в день, а 

летом вся жизнь детей переносится на открытый воздух. Правильно организованная 

прогулка имеет большой потенциал для всестороннего развития детей – физического, 

умственного, нравственного, эстетического, трудового. 

Основная задача педагогической работы воспитателя на прогулке состоит в 

обеспечении: активной, содержательной, разнообразной, интересной для детей 

деятельности. 

Во время прогулки в полной мере должны реализовываться воспитательно-

образовательные задачи: 



- оздоровление детей; 

- физическое развитие; 

- развитие самостоятельности; 

- расширение кругозора; 

-ознакомление с окружающим миром; 

- воспитание эстетических чувств, культуры поведения. 

В целях успешной реализации вышеперечисленных задач необходимо 

перспективное планирование этого режимного 

момента. 

При планировании прогулки воспитатель должен учитывать множество 

разнообразных факторов: 

-погодные условия; 

-возраст и контингент детей; 

-наличие инвентаря и соответствующего оборудования; 

-предыдущие занятия в группе и многое другое. 

Структуру прогулки условно можно представить следующим образом: 

 наблюдение, 

 трудовая деятельность детей; 

 подвижные игры; 

 индивидуальная работа с детьми; 

 самостоятельная деятельность 

Для осуществления задач всестороннего развития детей в нашем ДОУ имеется 

озелененный, в соответствии с педагогическими и гигиеническими требованиями, 

спланированный и оборудованный участок. 

Каждая возрастная группа располагает отдельным участком, отгороженным от других 

групп кустарником. На этом участке выделяются места для проведения подвижных игр и 

развития движений детей (ровная площадка), для игр с песком, водой, строительным 

материалом, для творческих игр и игр с различными игрушками. 

На участках имеется оборудование для развития движений: заборчики для лазанья 

(трехгранные, четырехгранные и шестигранные), спортивно-игровые комплексы, горки, 

инвентарь для упражнений в прыжках, метании. Все оборудование прочное, хорошо 

обработано и закреплено, имеет привлекательный вид и соответствует возрасту и силам 

детей. Кроме постоянного оборудования, на площадку выносятся игрушки, пособия в 

соответствии с намеченным планом работы. 

Игровые площадки заканчиваются дорожками, по которым дети могут кататься на 

велосипедах, самокатах. Помимо игровых площадок на каждом участке имеются закрытые 

беседки для защиты от дождя и солнца.  

Режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее) 

Воспитательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Воспитательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 



- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями 

и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, 

- утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

На утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), 

обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

Воспитательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию

 режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Правильная организация питания, обеспечивающая растущий организм энергией и 

всеми необходимыми витаминами, минеральными веществами, белками, жирами, 

углеводами, является важным условием гармоничного роста и развития детей дошкольного 

возраста. 

Соблюдение принципов рационального, сбалансированного питания детей раннего 

и дошкольного возраста – важный фактор процессов роста, совершенствования многих 

органов и систем, особенно нервной системы, усиленными процессами обмена веществ, 

развитием моторной деятельности ребенка. 

Дети в детском саду обеспечены 5-разовым сбалансированным питанием в 

соответствии с режимом дня. Режим питания детей с 12-ти часовым пребыванием 

включает: завтрак, 2-й завтрак, обед, полдник, ужин. 

Распределение энергетической ценности (калорийности) приемов пищи: завтрак – 



20%, 2-й завтрак – 5%, обед – 35%, полдник – 15%, ужин – 25%. 

В дошкольном учреждении имеется перспективный 10-дневный план-меню, 

согласованный и утвержденный Управлением Роспотребнадзора, на основании которого 

составляется рабочее ежедневное меню. Объем пищи и выход блюд соответствуют возрасту 

детей. В рационе присутствуют свежие фрукты, овощи, соки, кисломолочные продукты. 

Основанием для приготовления блюд являются оформленные технологические карты (на 

основании действующих сборников технологических нормативов). 

 

В МБДОУ круглогодично проводится: 

• искусственная С-витаминизация готовых блюд; 

• используются продукты питания, обогащенные йодом. 

В детском саду имеется вся необходимая документация по питанию, которая ведется по 

форме и заполняется своевременно. Все продукты, поступающие в детский сад, имеют 

необходимые санитарные сертификаты соответствия. Производственный процесс по 

приготовлению блюд выполняют квалифицированные повара. 

Контроль за питанием в МБДОУ включает: 

• контроль за качеством поступающих продуктов; 

• контроль за условиями хранения продуктов и соблюдением сроков реализации; 

• контроль за технологией приготовления пищи и качеством готовых блюд 

(бракеражная комиссия); 

• санитарно-эпидемический контроль за работой пищеблока и организацией 

обработки посуды, кухонного инвентаря; 

• контроль за соблюдением правил личной гигиены сотрудников и их здоровья. 

Питание в детском саду организовано в групповых комнатах. Весь цикл 

приготовления блюд осуществляется на пищеблоке, состоящем из двух цехов и кладовой 

для хранения продуктов. Помещение пищеблока размещается на первом этаже, имеет 

отдельный выход и полностью оснащено оборудованием в соответствии с нормативными 

требованиями. 

Сон — неотъемлемая часть режима дня ребёнка. Организации дневного отдыха, 

релаксации и сна в детском саду уделяется особо пристальное внимание, так как в 

периоды бодрствования дети, как правило, очень активны, а организму дошкольников 

очень важно восстанавливать силы и накапливать энергию для деятельности во второй 

половине дня.   Основными функциями по организации отдыха, релаксации и сна 

воспитанников являются: 

• организационно-методическая: планирование и проведение режимных моментов, 

направленных на организацию отдыха, релаксации и сна; 

• консультативная: консультирование родителей (законных представителей) и 

педагогов по вопросам организации отдыха, релаксации и сна воспитанников; 

• контрольная: организация контроля за реализацией мероприятий по организации 

отдыха, релаксации и сна воспитанников. 

Организация отдыха, релаксации и сна воспитанников проводится в соответствии с 

требованиями СанПиН:  

 спальни оборудованы стационарными кроватями; 

  при отсутствии спален по проекту дневной сон детей организован в групповых комнатах 

на трансформируемых (выдвижных) трехуровневых кроватях;  

 кровати имеют твердое ложе;  

 расстановка кроватей обеспечивает свободный проход детей между ними;  

 количество кроватей соответствует общему количеству детей, находящихся в группе;  



 каждое спальное место обеспечивается комплектом постельных принадлежностей 

(матрацем с наматрасником, подушкой, одеялом), постельным бельем (наволочкой, 

простыней, пододеяльником) и полотенцами (для лица и для ног). Допускается 

использование одноразовых полотенец для лица, рук и ног; 

  количество комплектов постельного белья, наматрасников и полотенец (для лица и для 

ног) должно быть не менее 2 комплектов на одного человека; 

  постельные принадлежности (матрацы, подушки, спальные мешки) проветриваются 

непосредственно в спальнях во время каждой генеральной уборки, а также на специально 

отведенных для этого площадках хозяйственной зоны. Постельные принадлежности 

подвергаются химической чистке или дезинфекционной обработке один раз в год; 

  в спальнях обеспечивается наличие естественного бокового, верхнего или 

двустороннего освещения. Зашторивание окон в спальных помещениях проводится во 

время дневного и ночного сна, в остальное время шторы должны быть раздвинуты в целях 

обеспечения естественного освещения помещения;  

 в спальнях проводится ежедневная влажная уборка с применением моющих средств 

после ночного и дневного сна; 

  смена постельного белья и полотенец осуществляется по мере загрязнения, но не реже    

1-го раза в 7 дней;  

 спальные помещения не используются не по назначению в качестве групповых, 

кабинетов для дополнительного образования и других);  

 все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей. Сквозное 

проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. Проветривание через 

туалетные комнаты не допускается;  

 длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления 

ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводят в отсутствие детей 

и заканчивают за 30 мин. до их прихода с прогулки или занятий. При проветривании 

допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более 

чем на 2-4°С. В помещениях спален сквозное проветривание проводят до укладывания 

детей спать. В холодное время года фрамуги, форточки закрывают за 10 минут до отхода 

ко сну детей; открывают во время сна с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема. 

В теплое время года сон (дневной и ночной) организуют при открытых окнах (избегая 

сквозняка);  

 контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях пребывания детей 

осуществляют с помощью бытового термометра, прикрепленного на внутренней стене. 

Продолжительность сна для детей до 5 лет составляет 2 – 2,5 часа, с 5 до 7 лет — 1–1,5 часа. 

При организации сна учитываются индивидуальные особенности ребенка, в 

частности, его длительность. 

Режим сна может быть скорректирован. 

Примерный режим дневного сна для детей 2 - 3 лет: 12.30 – 15.00. 

Постепенный подъем: 15.00 – 15.20. 

Примерный режим дневного сна для детей 3 – 4 лет 12.50 – 15.00. Постепенный подъем:  

15.00 – 15.20 

Примерный режим дневного сна для детей 4 – 5 лет 13.00 – 15.00. Постепенный подъем:  

15.00 – 15.20. 

Примерный режим дневного сна для детей 5 – 6 лет 13.10 – 15.00. Постепенный подъем:  

15.00 – 15.20. 

Примерный режим дневного сна для детей 6 – 7 лет: 13.15 – 15.00. Постепенный подъем:  

15.00 – 15.20.  



Перед сном педагоги проводят следующий комплекс мероприятий, целью которых 

является: 

• релаксация детей (снижение уровня тревожности и мышечного напряжения); 

• восстановление нормального состояния нервной системы; 

• облегчение психоэмоциональной нагрузки; 

• ускорение процесса засыпания за счёт создания безопасной и комфортной среды. 

Для достижения поставленных целей педагогу необходимо: 

• подготовить помещение для отдыха. Лучшее снотворное - это прохладный воздух. 

Комната отдыха должна быть убрана и проветрена. В жаркое время года рекомендуется 

открывать окна на проветривание (при отсутствии сквозняков!) и во время сна детей; 

• определить перечень спокойных игр перед отходом ко сну; 

• проконтролировать готовность детей ко сну. Взрослые следят за тем, чтобы все 

воспитанники сходили в туалет, умылись, помыли руки/ноги, а также переоделись в 

удобную для сна одежду; 

• создать подходящую для сна атмосферу спокойствия и расслабленности 

(соответствующее спокойное музыкальное оформление (не более чем на 10–15 минут), 

сопровождая его снижением темпа речи, тембра и тональности голоса); 

• провести комплекс дыхательных упражнений для улучшения самочувствия детей; 

• периодически организовывать беседы с детьми о важности дневного сна (этот приём 

больше актуален для старших и подготовительных групп); 

• сделать подборку сказок, рассказов подходящей тематики. 

Эти приёмы могут использоваться в комплексе, но для малышей 2-4 лет, которые в силу 

возраста утомляются быстрее, а значит, больше других нуждаются в отдыхе, достаточно 

включения музыкального фона после обеда (под проведение гигиенических процедур, 

переодевание) и чтения сказок. Для дошкольников 4-5 лет добавляем дыхательные 

упражнения. Они, кроме благоприятного воздействия на органы дыхания, ещё и помогают 

выработать правильное звукопроизношение. Это очень важная задача для данного возраста. 

Проводится эта гимнастика через 20 минут после обеда. Дети старшего возраста перед 

началом гигиенических процедур могут немного поиграть в спокойные игры. 

Очень важно, в какой обстановке засыпают малыши. На сон настраивают: приглушённый 

свет; закрытые шторы или жалюзи; пастельные, спокойные тона стен и 

потолков; свежий воздух. 

Выделяются 3 ступени организации дневного сна: 

• подготовка (15–20 минут). Самый длительный и ответственный этап. На первом 

этапе дети играют в спокойные игры; 

• релаксация (5–7 минут). Этот этап уместно проводить под спокойную музыку, 

оказывающую общеуспокаивающее действие. Лучший вариант — звуки природы (шум 

леса, журчание ручья и пр.). Воспитатель медленно и спокойно произносит текст (потешки, 

сказки и др.). Дети слушают хорошо знакомый голос воспитателя, к которому они 

привыкли. Воспитатель подходит к каждому ребенку и поглаживает его. Такое тактильное 

воздействие оказывает дополнительный расслабляющий и успокаивающий эффект. 

Уложив и поправив всем одеяла, воспитатель садится в кресло, принимает удобную позу, 

расслабляется. Его состояние непременно передается детям; 

• переход ко сну, сон (1–2,5 часа). На этом этапе выключается музыка, дети затихают 

в своих постельках. В качестве сигнала к засыпанию рекомендуется придумать какую-то 

короткую фразу. Например, «Мальчики и девочки глазки закрывают, быстро засыпают». 

«Закрывайте глазки - вам приснятся сказки». 

В течение всего периода отдыха воспитатель находится в спальне и контролирует 



правильность позы ребёнка: на левом или правом боку; на животе или поджав колени спать 

не рекомендуется, так как такое положение тела затрудняет работу органов дыхания, 

кровообращение и негативно влияет на опорно-двигательный аппарат. С теми детьми, 

которые категорически отказываются спать, проводится беседа с целью убеждения лежать 

в кровати спокойно и не мешать остальным малышам отдыхать. 

Необходимо охранять сон детей на всем его протяжении. По данным физиологических 

исследований, сон на всем своем протяжении проходит разные фазы: после засыпания 

обычно сразу наступает глубокий сон, затем он сменяется более поверхностным и вновь 

глубоким. Во время ночного сна такая цикличная смена фаз может происходить до 8—10 

раз, если он не прерывается. Общая длительность одного цикла, включающего фазы 

глубокого и неглубокого сна, равна примерно 1 ч. Днем полноценный сон ребенка 

обеспечивается 2—3 периодами глубокого сна, т е. в течение 1,5—2 ч периоды глубокого 

сна повторяются 2 раза; при 2-2,5-часовом сне — 3 раза. У возбудимых детей периоды 

глубокого сна продолжаются лишь 30—45 мин; неглубокий сон протекает у них, как 

правило, с большим числом двигательных и эмоциональных реакций. У большинства детей 

с уравновешенной нервной системой фазы неглубокого сна протекают без каких-либо 

особенностей и по длительности составляют не более 10—15 мин. Однако в это время дети 

легче пробуждаются от различных внешних раздражителей, шума, поэтому в период 

неглубокого сна, наступающего примерно через час после засыпания, важно не допустить 

пробуждения ребенка. Исследованиями показано, что во время дневного сна у многих детей 

полное торможение наступает только во второй, а иногда и в третий период глубокого сна, 

т. е. спустя достаточно длительное время после укладывания. 

Для бодрого, хорошего самочувствия детей немалое значение имеет и правильный их 

подъем. Наиболее благоприятно самостоятельное пробуждение. А если ребенка будят, 

особенно в фазе глубокого сна, то просыпается он не сразу, тяжело и долго остается 

заторможенным, так как его физиологические системы функционируют на низком уровне. 

Наблюдения показывают, что дети, которых подняли с кровати после дневного сна, не 

дождавшись их самостоятельного пробуждения, долго не могут включиться в 

двигательную деятельность, бывают вялыми и пассивными. Поэтому рекомендуется, чтобы 

ребенок, проснувшись самостоятельно, еще 5—10 мин спокойно полежал в постели, так как 

резкий переход от сна к бодрствованию может отрицательно сказаться на состоянии 

организма. Таким образом, он подготовится к активной деятельности. 

Свободная игра 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

Игра – свободная, самостоятельная деятельность детей, где они используют все доступные 

им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир взрослых, творчески преобразовывая 

его, учится понимать правила и нормы поведения в обществе. Свободная игровая 

деятельность требует поддержки со стороны педагогов. При этом роль взрослого в игре 

зависит от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации. 

Воспитатель может выступать в игре как в роли активного участника, так и в роли 

внимательного наблюдателя. Воспитатель может подключиться к деятельности детей в 

случаях конфликтных ситуаций, требующих вмешательства взрослого или при 

необходимости помочь тому или иному ребенку войти в группу сверстников. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность 



представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Свободная самостоятельная деятельность детей – одна из основных моделей 

организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. 

Свободная самостоятельная игровая деятельность является важным источником 

активности и саморазвития ребёнка. 

Субъектами организации самостоятельной игровой деятельности детей выступают: 

воспитатели, младшие воспитатели, инструктор по физическому воспитанию, 

музыкальный руководитель, педагог- психолог, родители. 

Основные цели и задачи педагогов, родителей (законных представителей): 

• Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

• Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

• Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

• Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

• Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Многие отечественные и зарубежные психологи считают, что никто не разовьет 

творческие способности ребенка лучше, чем он сам. Поэтому, прежде всего ребенку нужно 

создать условия для свободной, самостоятельной, творческой игры. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Педагоги учат детей проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу; выполнять 

несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта 

на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных 

сюжетной канвой; содействуют желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители; подводят детей к пониманию 

роли в игре; формируют начальные навыки ролевого поведения; учат связывать сюжетные 

действия с ролью; развивают предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Педагоги развивают у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием; приучают к совместным играм 

небольшими группами, поддерживают игры, в которых совершенствуются движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Взрослые пробуждают интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); побуждают детей 

отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать 

движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); способствуют проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; создают условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Педагоги обогащают в играх с дидактическим материалом 

чувственный опыт детей; закрепляют знания о величине, форме, цвете предметов; учат 

собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в 

соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 



прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 

кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина); 

проводят дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Педагоги способствуют возникновению у детей игр на 

темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, 

сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию; развивают умение выбирать роль, выполнять в игре 

с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить); учат взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — 

пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями - исполнять роль за себя и за игрушку. 

Взрослые показывают способы ролевого поведения, используя обучающие игры; 

поощряют попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками; усложняют, 

обогащают предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек; учат детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 

заборчик, домик; пускать по воде игрушки); развивают умение взаимодействовать и ладить 

друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Педагоги развивают активность детей в двигательной 

деятельности; организовывают игры со всеми детьми группы, поощряют игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, 

ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений; постепенно вводят 

игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Педагоги пробуждают интерес детей к театрализованной 

игре, создают условия для ее проведения; формируют умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; учат детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением); знакомят детей с приемами вождения настольных кукол; учат сопровождать 

движения простой песенкой; вызывают желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли; развивают 

стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок; вызывают желание 

выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления; побуждают 

участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном 

зале). 

Дидактические игры. Взрослые закрепляют умение детей подбирать предметы по 

цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку 

из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 

цвета; учат собирать картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.); в 

совместных дидактических играх учат детей выполнять постепенно усложняющиеся 



правила. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Педагоги продолжают работу с детьми по развитию и 

обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов. В совместных с воспитателем играх, 

содержащих 2-3 роли, совершенствуют умение детей объединяться в игре, распределять 

роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами 

и общим игровым замыслом. Учат подбирать предметы и атрибуты для игры; развивают 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала; 

побуждают детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж 

для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях, и др.); учат детей договариваться о том, что они 

будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата. Воспитывают дружеские взаимоотношения 

между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей; расширяют область 

самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, 

использовании атрибутов; развивают социальные отношения играющих за счет 

осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Педагоги продолжают развивать двигательную активность; 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку; воспитывают самостоятельность 

детей в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучают к 

самостоятельному выполнению правил; развивают творческие способности детей в играх 

(придумывание вариантов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Педагоги продолжают развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей); проводят этюды для развития необходимых психических 

качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений 

(мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы; учат 

детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; 

использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). 

Взрослые побуждают детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляют возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа; учат чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами; способствуют разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребенком ролей; содействуют дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной 

игре; приучают использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов; продолжают использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Педагоги учат детей играть в дидактические игры, 

направленные на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя 



умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из 

частей (кубики, мозаика, пазлы); совершенствуют тактильные, слуховые, вкусовые 

ощущения («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 

внимание («Что изменилось», «У кого колечко»); поощряют стремление освоить правила 

простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Педагоги совершенствуют и расширяют игровые замыслы 

и умения детей; формируют желание организовывать сюжетно-ролевые игры; поощряют 

выбор темы для игры; учат развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии 

окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, 

выставок, путешествий, походов; учат детей согласовывать тему игры; распределять роли, 

подготавливать необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, 

мириться, уступать, убеждать и т. д.; учат самостоятельно разрешать конфликты, 

возникающие в ходе игры; способствуют укреплению устойчивых детских игровых 

объединений. 

Взрослые продолжают формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения; 

развивают эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами; учат усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий; способствуют обогащению 

знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение 

предметов-заместителей или введение новой роли); создают условия для творческого 

самовыражения; для возникновения новых игр и их развития; учат детей коллективно 

возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное; учат применять конструктивные умения, полученные на занятиях; 

формируют привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Педагоги продолжают приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами 

соревнования; знакомят с народными играми; воспитывают честность, справедливость в 

самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Педагоги продолжают развивать интерес к 

театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые действия; вызывают 

желание попробовать себя в разных ролях; усложняют игровой материал за счет постановки 

перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач 

(«Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не 

раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем; создают атмосферу творчества и 

доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к 

выступлению, процесса игры; учат детей создавать творческие группы для подготовки и 

проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности; учат 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные 

своими руками; поощряют импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли; 

воспитывают артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их 

в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей; предоставляют детям возможность выступать перед сверстниками, родителями 

и другими гостями. 

Дидактические игры. Взрослые организовывают дидактические игры, объединяя 



детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры; развивают память, 

внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей; учат сравнивать 

предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, 

материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные 

кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, посередине, сбоку); формируют желание действовать с 

разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными играми и др.); побуждают детей к самостоятельности в игре, вызывая у 

них эмоционально-положительный отклик на игровое действие; учат подчиняться 

правилам в групповых играх; воспитывают творческую самостоятельность; формируют 

такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Взрослые продолжают развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видов игр, выполнении правил и норм поведения. развивают инициативу, организаторские 

способности. воспитывают чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Педагоги продолжают учить детей брать на себя различные 

роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал; побуждают детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги 

для покупок); способствуют творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах; развивают 

творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжают формировать умение 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих; формируют 

отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи; воспитывает 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и 

мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры. Педагоги учат детей использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры; проводят игры с элементами 

соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; учат 

справедливо оценивать результаты игры; развивают интерес к спортивным (бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Взрослые развивают самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр; совершенствуют умение самостоятельно выбирать 

сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и 

декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли; 

развивают творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

артистические навыки; учат использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения); воспитывают любовь к театру; широко используют в 

театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, 

баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.); воспитывают навыки 

театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных 

постановок, видеоматериалов; рассказывают детям о театре, театральных профессиях; учат 

постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности 

(свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры. Педагоги продолжают учить детей играть в различные 



дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.); развивают умение организовывать 

игры, исполнять роль ведущего; учат согласовывать свои действия с действиями ведущего 

и других участников игры; развивают в игре сообразительность, умение самостоятельно 

решать поставленную задачу; привлекают детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумел- ки», «Шуршалки» и т. д.); развивают и закрепляют сенсорные способности; 

содействуют проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Свободная деятельность детей.  

Свободная самостоятельная деятельность занимает важное место в образовательном 

процессе дошкольных организаций. Несмотря на то, что самостоятельная деятельность 

детей имеет место в различные режимные моменты (на прогулках, во время хозяйственно-

бытового труда и др.), в повседневной жизни дошкольного учреждения термин 

«самостоятельная деятельность» чаще всего связывается со свободным временем и 

употребляется в случаях, когда речь идет об организации детьми занимательных дел, игр 

по интересам. Именно в свободное время ребенок получает полную самостоятельность 

действий, начиная с выбора вида занятости. 

Свободная деятельность детей отличается разнообразием, ее видами выступают: 

— игровая (сюжетно-ролевые, режиссерские, развивающие и другие игры); 

— изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

— музыкальная (игра на детских музыкальных инструментах, исполнение песен, 

хороводов, танцев, организация музыкально-дидактических игр и т. п.); 

— художественно-речевая (рассматривание книг, иллюстраций, рассказывание и 

сочинение сказок, стихотворений, создание альбомов типа «Любимые сказочные герои» и 

т. п.); 

— трудовая (работа с природным материалом, бумагой, картоном, вышивка, вязание и т. 

п.); 

— конструирование (создание построек с использованием  конструкторов и строительных 

наборов и т. п.); 

— двигательная (выполнение упражнений с использованием физкультурного 

оборудования: обручей, скакалок, мячей, использование самокатов, лыж, организация 

подвижных, спортивных игр и т. п.). 

Включение детей в самостоятельную деятельность происходит по-разному: по 

личной инициативе, приглашению сверстников, иногда — педагога. Ребенок может быть 

активным участником игры, продолжительно и увлеченно что-то мастерить, а может 

включаться в дело лишь фрагментарно, просто наблюдать за индивидуальной или 

совместной деятельностью детей. Дети вправе заниматься одним делом в течение всего 

свободного времени, допустимо выполнение нескольких видов деятельности, например, 

поиграть со сверстниками в настольно-печатную игру, сделать из бумаги воздушного змея, 

разрисовать его и др. 

Умение организовывать свободную самостоятельную деятельность представляет 

собой усвоенный ребенком комплекс действий: поставить или принять от сверстников цель 

деятельности; умение спланировать последовательность выполнения действий; умение 

реализовать намеченное, умение осуществить самоконтроль и умение осуществить 

самооценку. 

Условиями, обеспечивающими успешность организации разных видов 

самостоятельной деятельности, являются наличие у детей интересов, личного опыта, 

создание соответствующего уклада жизни в дошкольной образовательной организации. 



Наличие интересов. Интерес выступает стимулятором, важнейшим побудителем любой 

деятельности, обусловливает избирательный характер проявления детской активности, 

склонность к определенному виду занятий, игр. Педагог наблюдает за детьми и заполняет 

паспорт группы, в котором отражает интересы и способности детей группы. 

 Интересы формируются под влиянием множества условий, ведущими из которых 

выступают общение со взрослыми, педагогически организованная окружающая среда, 

располагающая к освоению социального опыта, проявлению активности, преобразованию 

окружающей действительности 

Чем шире, устойчивее интересы детей, тем больше шансов, что их свободное время 

пройдет продуктивно и увлекательно. Поэтому педагогу важно поддерживать и развивать 

интерес детей к разным видам деятельности (изобразительной, художественно-речевой, 

двигательной и др.) через обогащение их содержания, «деятельностно-опосредованное» (В. 

А. Петровский), эмоционально насыщенное взаимодействие педагога с детьми, поддержку 

поисково-творческих, самостоятельных действий и др. 

Личный опыт. В аспекте самостоятельной детской деятельности под личным опытом 

понимается та часть базисных знаний, представлений, умений и навыков, которые 

осваиваются детьми в процессе специально организованной образовательной деятельности 

и служат основой для проявления субъектности дошкольника в разных видах деятельности. 

Чем больше у ребенка их объем, тем большее разнообразие вносится в процесс выполнения 

задуманного. В пределах одного вида деятельности, например, аппликации, их объем 

может быть достаточно широким и реализовываться вариативно: вырезание из бумаги, 

сложенной вдвое, гармошкой, способом обрывания и др. 

Направляющим и регулирующим началом развития личного опыта выступает 

непосредственно-образовательная деятельность на занятии, в ходе которой ребенок 

получает практический опыт какой-либо деятельности: выполнения аппликаций разных 

видов, рисования с использованием различных материалов, игры на музыкальных 

инструментах и т.д., а потом переносит его в свою свободную деятельность. 

В свободной самостоятельной деятельности общение, сложившиеся 

взаимоотношения выступают факторами успешности личностной самореализации детей. 

Общение педагога с детьми должно носить настраивающий, помогающий, а также 

оценочный и эмпатийный (сочувствующий) характер. 

Настраивая детей, оказывая им помощь, педагог должен постоянно поддерживать их 

уверенность в своих силах, ориентацию на успех, создавать благоприятную обстановку для 

творческих проявлений, самостоятельного выбора действий, способов решения 

поставленных задач. 

При оценивании педагог либо принимает начинания ребенка, процесс организации 

самостоятельной деятельности, поддерживает его, либо отвергает, аргументируя свое 

несогласие. При выражении сочувствия педагог идентифицируется с эмоциональным 

состоянием ребенка, что позволяет достичь эффекта понимания, субъект-субъектных 

отношений. 

Стоит особо подчеркнуть значимость эмоционального характера общения. 

Эмоциональная окрашенность общения создает атмосферу искренности, справедливости и 

взаимодоверия, обеспечивает богатство личностных проявлений, свободу выражения 

чувств, снижает риск возникновения конфликтных ситуаций. 

В общении нельзя допускать пресыщения, формальных эмоциональных проявлений. 

Например, постоянно звучащая радостно-приподнятая речь педагога с улыбкой на лице 

притупляет остроту восприятия информации, приводит к нарушению диалога, в основе 

которого лежат порой очень тонкие, доверительные отношения. То же самое, можно сказать 



и о преобладании отрицательной эмоциональной окрашенности речи педагога. 

Отрицательные эмоции гасят уверенность в себе, желание действовать, 

экспериментировать, творить. Отзывчивость, понимание душевного состояния детей, 

причин переживаний позволяют достичь эмоционального резонанса с каждым ребенком, 

придают чувственную окраску взаимоотношениям с дошкольниками. 

Полноценная организация свободной самостоятельной деятельности невозможна 

без учета такой стороны личностного проявления, как эмоциональное самочувствие детей, 

которое выражается в виде эмоционального благополучия или неблагополучия. 

Эмоциональное благополучие связано и непосредственно зависит от характера контактов и 

отношений (с педагогом, близкими людьми, сверстниками), опыта эмоционального 

воздействия на других, опыта организации разных видов деятельности, характера 

самореализации в них. Мы можем видеть, что поведение, деятельность детей в свободной 

самостоятельной деятельности  насыщена разнохарактерными личностными 

проявлениями, ситуативными формами поведения, связанными с удовлетворением 

потребностей, статусным положением ребенка, характером взаимоотношений со 

сверстниками, организационными умениями и способностями (кто-то из детей является 

лидером и распределяет роли в игре, а кто-то подчиняется; кто-то из детей является 

предпочитаемым и с ним все хотят играть, а кого-то - в игру не принимают). 

Таким образом, свободная самостоятельная деятельность детей — важное 

направление образовательного процесса. Успешность проведения свободного времени 

детьми зависит от сформированности умения организовывать самостоятельную 

деятельность. 

Задачи педагога по организации самостоятельной деятельности детей для каждой 

возрастной группы: 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать 

иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя 

знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных 

видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, 

художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском 

саду или в центрах творчества). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей 

(наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и 

потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать 

умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными 

материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, животными, 

окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 



Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, 

фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную 

деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

 

 

 

7.3.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОУ. 

Основные виды организации совместной деятельности  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУ можно отнести: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

7.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. Предметно-пространственная среда отражает ценности, на 

которых строится Программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию 

ребенком.  

Среда: 

- включает знаки и символы окружающего мира, поведения, региональные, 

государственные символы; 

- является экологичной, природосообразной и безопасной; 

- обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности; 

- отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

- обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 



освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирует естественно-научную картину мира; 

- обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий родного города и пр.). Результаты труда ребенка отражаются и 

сохраняются в среде; 

- обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, Донского края, 

родного города Ростова-на-Дону, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции; 

- является гармоничной и эстетично привлекательной. 

В группах ДОУ созданы центры активности: социальное развитие, труда и 

творчества, экспериментирования, кулинарии, технического творчества, уединения, 

безопасности жизнедеятельности, театрализованные, литературные, речевые, настольно-

печатных игр в групповых, внегрупповых помещениях; на доступной детям территории 

ДОУ. 

В группах нашего детского сада созданы условия для игровой, художественной, 

творческой, театрализованной, экспериментальной деятельности. Педагоги всех групп 

оригинально оформили уголки, в которых разместили в соответствии с возрастом детей 

сезонный растительный материал, календари наблюдений и природы, макеты, 

коллекционный материал, модели времен года и пр. 

В каждой группе имеется уголок для творческой деятельности дошкольников: 

оборудование для изобразительной деятельности, разнообразный бросовый и природный 

материал, опорные схемы, операционные карты. Простейшие чертежи, модели, трафареты, 

лекала, геометрические формы, силуэты, детские и взрослые работы по рисованию, 

аппликации и другое. 

Уголки для разнообразной театрализованной деятельности детей наполнены 

следующим материалом: настольные театры, небольшие ширмы и наборы кукол 

(пальчиковых, перчаточных и плоскостных фигур), театры, сделанные детьми и 

воспитателями, маски, атрибуты, элементы костюмов для персонажей, подиумы, 

декорации, уголки ряжения. 

Основной вид деятельности дошкольника - игра, поэтому большое внимание мы 

уделяем организации пространства для игровой деятельности детей. В группах 

оборудованы игровые зоны, в которых имеются дидактические игры из разделов «Развитие 

представлений о себе и окружающем мире», «Математика», «Экология» и др. 

Строительный материал, наборы разных мелких игрушек. Особое внимание мы уделили 

оснащению центров сюжетно-ролевых игр. Оборудование для режиссерской игры: 

многофункциональные кубики; макеты (объемные – домики, гаражи, плоскостные – карты-

схемы игрового пространства, ширмы); наборы образных игрушек небольшого размера: 

(мебель, посуда); животные. 

В ДОУ имеется хорошо оборудованный музыкально-физкультурный зал, оснащение 

которого обеспечивает не только полноценное музыкальное развитие детей, но и 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях. В группах оформлены «Музыкальные уголки». В этих 

уголках для детей собраны игрушечные музыкальные, шумовые инструменты, в том числе 

и самодельные, выполненные из бросового материала, альбомы с портретами композиторов 

и изображениями музыкальных инструментов. Для обеспечения двигательной активности 



детей в детском саду имеются также прогулочные участки, оборудованные различными 

спортивно-игровыми комплексами, в каждой группе физкультурный уголок, в котором 

имеется разнообразное спортивное оборудование: мячи, скакалки, кегли, флажки, 

оборудование для профилактики и коррекции осанки и плоскостопия. Большинство из них 

изготовлено руками педагогов и родителей. В современных условиях необходимо обратить 

внимание на оснащение групп сухими бассейнами, батутами, спортивными комплексами и 

пр. Кроме того группы оснащены оборудованием для сенсорного развития дошкольников: 

развивающие игры, игрушки, пособия, материалы для развития мелкой моторики рук и пр. 

Важное требование к развивающей предметно-пространственной среде – это учёт 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, во всей группе и в малых группах, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Для соблюдения данного требования в детском саду созданы следующие условия: 

уголки уединения с удобной мебелью, подушками и т.д., красивый ковер – место для 

общего сбора детей. Нетрадиционные формы столов (полукруглые), мягкая модульная 

мебель. Эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением обеспечивается за счет цветового дизайна помещений 

(приятные, радостные, гармонично сочетающиеся цвета, мебели, оформления не только в 

группах, но и в холлах). Оформление помещений близко к домашней обстановке. В группах 

имеются акустические колонки, магнитофоны, фонотеки с записью плеска воды, шума 

моря, пения птиц, шелеста листвы и т.д. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ является содержательно 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

Насыщенность среды в группах ДОУ соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. Трансформируемость пространства предполагает 

возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Границы между зонами подвижные, легко перемещаются. С этой целью в группах имеется 

пластмассовая подвижная мебель (на колесиках), прозрачные перегородки, ширмы, 

переносные зонты, объемные мягкие напольные модули, сборно-разборные домики легкой 

конструкции, маты. 

Вариативность среды предполагает также периодическую сменяемость игрового 

материала в группах, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. Доступность среды 

предполагает доступность для наших воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов, всех помещений детского сада, где осуществляется образовательный процесс, 

свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Вся окружающая обстановка в нашем детском саду отвечает требованиям СанПин и нормам 

безопасности. 

Пространство и его оснащение открывает воспитанникам широкий круг 

разнообразных возможностей для воспитания необходимых качеств, для реализации 



инициативы воспитанников, их семей и сотрудников ДОУ в сфере воспитания. С целью 

познания окружающего мира и его закономерностей на участке ДОУ оборудована 

«Метеостанция». В ДОУ оборудован центр научно-технического творчества и 

экспериментирования –                    «STEM-лаборатория». В них дети «выступают» в роли 

исследователей, занимаются экспериментальной деятельностью. В наличии УМК 

«Наураша», «Мультстудия», наборы по робототехнике, в т.ч. программируемые, наборы 

для лего-конструирования, здесь собраны материалы по разделам: песок и вода, звук, 

магниты, бумага, стекло, резина, приборы-помощники: увеличительное стекло, песочные 

часы, микроскопы, коллекции минералов, прозрачные и непрозрачные сосуды разной 

конфигурации и объема, мерные ложки сита и воронки, карточки-схемы проведения 

экспериментов, персонажи, наделенные определенные определенными чертами, от имени 

которых моделируется проблемные ситуации. Данные Центры развиваются, адаптируются 

с учетом интересов и инициативы воспитанников, родителей и других заинтересованных 

сторон (социальных партнёров). 

 

Предусматривается: 

- амплификация и постоянное совершенствование воспитательной ценностно-насыщенной 

предметно-пространственной среды, способствующей развитию качеств личности 

воспитанников с учетом их культурного и социального опыта, потребностей и 

возможностей, интересов и инициативы воспитанников, их семей, сотрудников ДОУ, 

социальных партнеров; 

- создание условий для системного обогащения воспитательной среды для реализации, 

развернутой проектно-тематической, поисковой деятельности, в которой активно будут 

участвовать и развиваться дети и взрослые, проявляя высокую заинтересованность, 

энтузиазм. 

Ценностно-насыщенная предметно-пространственная среда может моделироваться 

в двух аспектах: 

1) ценностное наполнение устойчивой образовательной среды ДОУ (Группы) и семьи: быт, 

традиции, ряд мероприятий, образовательной деятельности, всех форм общения и 

взаимодействия взрослых и детей (в условиях дома и семьи), расширение положительных 

и продуктивных ценностно-насыщенных контактов детей. Целенаправленная организация 

событий, помогающих детям в освоении соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

2) ценностная среда моделируется специально на определенное время и под определенные 

задачи (проблемы), актуальные темы, проекты, события, акции, ситуации, помогающие в 

освоении соответствующих возрасту детей ценностей, формированию интереса к 

человеческим отношениям, чувствам других людей, осознанию и проживанию ребенком 

ценностных ситуаций; развитию рефлексии (способности ребенка осознавать, осмысливать 

ценности в статусе качества личности, особенности той ценностно-насыщенной среды, в 

которую он погружен, свои личные качества, ценности). 

Вся среда ДУ является гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

7.3.7. Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 



 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

 

№ 

п/п 

Социальные партнеры 

МБДОУ № 254 

Задачи и формы сотрудничества 

1 МБУЗ «Детская 

поликлиника 

Железнодорожного 

района г. Ростова-на-

Дону»  

 

Задачи:  

1. Объединить усилия сотрудников, родителей 

и медицинского учреждения для эффективной 

организации профилактики и оздоровительной 

работы.  

2. Повысить функциональные и адаптационные 

возможности организма детей за счет внедрения 

здоровьесберегающих технологий.  

3. Способствовать осознанному пониманию и 

отношению к своему здоровью всех участников 

образовательного процесса.  

Формы сотрудничества:  

• проведение медицинского обследования;  

• связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

2 МБУ «Центр психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи» 

Советского района города 

Ростова-на-Дону (МБУ 

ЦППМС Советского 

района г. Ростова-на-

Дону) 

Задачи: 

1. Своевременно выявлять и направлять на 

обследование в ПМПК № 2 города Ростова-на-Дону 

детей с особенностями в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) отклонениями в 

поведении, нуждающихся в рекомендациях по 

дальнейшему образованию; 

2. Проводить комплексное психолого-медико-

педагогическое обследование детей по 

направлению ППк МБДОУ № 254; 

3. Определять и создавать специальные 

условия для получения образования в соответствии 

с индивидуальными особенностями и 

возможностями развития обследованных детей; 

4. Выполнять рекомендации ПМПК № 2 

Формы сотрудничества: 

1. Семинары, практикумы, методические 

встречи. 

2. Подготовка и проведение ПМПК № 2 

3. Консультативно-методическая помощь 



педагогическим работникам и специалистам ППк 

МБДОУ № 254 

3 МАОУ СОШ № 77 Цель: Создание преемственности в организации 

образовательной системы ДОУ со школой. 

Выработка общих подходов к оценке готовности 

ребенка к школе с позиции самоценности 

дошкольного возраста.  

Задачи:  

1. Установление партнерских 

взаимоотношений ДОУ и школы.  

2. Создание преемственности образовательных 

систем, способствующих позитивному отношению 

дошкольников к своей будущей социальной роли – 

ученик.  

3. Повышение уровня профессиональной 

компетентности педагогов и педагогической 

культуры родителей в подготовке детей к школе, 

посредством педагогического взаимодействия.  

Формы сотрудничества 

• Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для воспитанников, дни 

открытых дверей, совместные выставки, 

развлечения.   

4 ГКОУ РО «Ростовская 

специальная школа-

интернат № 48» 

Цель: Создание преемственности в организации 

образовательной системы ДОУ со школой-

интернатом для воспитанников с нарушением 

слуха. Выработка общих подходов к оценке 

готовности ребенка с нарушением слуха к 

обучению в школе-интернате.  

Задачи:  

1. Установление партнерских 

взаимоотношений ДОУ и школы-интерната.  

2. Создание преемственности образовательных 

систем, способствующих позитивному отношению 

дошкольников к своей будущей социальной роли – 

ученик.  

3. Повышение уровня профессиональной 

компетентности педагогов и педагогической 

культуры родителей в подготовке детей к обучению 

в школе-интернате, посредством педагогического 

взаимодействия.  

Формы сотрудничества 

• Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для воспитанников, дни 



открытых дверей, совместные выставки, 

развлечения.   

5 МБДОУ 

Железнодорожного 

района 

Формы сотрудничества:  

• Стажировки, проведение методических 

объединений, консультации, методические встречи, 

обмен опытом 

6 Автономная 

некоммерческая 

организация по оказанию 

услуг в сфере образования 

«Медиаграмотность в 

информационном мире» 

Цель: Внедрение в МБДОУ № 254 новых 

информационных технологий и 

медиаобразовательных средств, способствующих 

формированию у воспитанников основ 

медиаграмотности 

Задачи:  

1. Установление партнерских 

взаимоотношений ДОУ и АНО «Медиаграмотность 

в информационном мире».  

2. Повышение уровня медиакомпетентности 

сотрудников ДОУ. 

3. Выработка рекомендаций по 

совершенствованию информационной грамотности 

сотрудников, 

Формы сотрудничества:  

1. Консультации, предоставление 

информационных услуг, обучение и повышение 

квалификации педагогов, проведение семинаров, 

конференций. 

7 Пожарная часть, ГАИ Формы сотрудничества:  

• Экскурсии, встречи с работниками пожарной 

части, конкурсы по ППБ, консультации, 

инструктажи.   

• проведение бесед с детьми по правилам 

дорожного движения, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах  

• воспитательно-профилактическая работа с 

семьями детей, находящимися в социально опасном 

положении 

8 Охранное агентство ООО 

«Безопасный город» 

Цель: 

Обеспечение безопасных условий осуществления 

учебно-воспитательного процесса 

Задачи: 

1. Установление партнерских 

взаимоотношений ДОУ и ООО «Безопасный город» 

2. Повышение уровня безопасности 

воспитанников и сотрудников ДОУ. 

3. Выработка рекомендаций по повышению 

уровня безопасности  

4. Формы сотрудничества: 

1. Организация поста охраны на территории 



МБДОУ № 254  

9 Муниципальное 

бюджетное учреждение 

культуры Ростовская-на-

дону городская 

централизованная 

библиотечная система 

(МБУК Ростовская-на-

Дону городская ЦБС) 

Цель: 

1. Сотрудничество по вопросам организации 

библиотечного пункта на территории ДОУ. 

2. Сотрудничество в целях организации 

электронной доставки документов из фондов 

библиотеки. 

Задачи: 

1. Справочно-информационное обслуживание 

работников и посетителей ДОУ по темам, 

связанным с профессиональной деятельностью и 

личными интересами, в т.ч. посредством 

электронных носителей. 

2. Проведение информационно-просветительских 

мероприятий для работников и посетителей 

ДОУ. 

3. Организация и проведение культурно-досуговых 

мероприятий («читальный зал на открытом 

воздухе») и других мероприятий, 

востребованных сторонами. 

10 Ростовская Региональная 

Общественная 

Организация в поддержку 

детей с ограниченными 

возможностями, детей-

инвалидов и инвалидов с 

детства  

«РОСТ БЕЗ ГРАНИЦ» 

Цель: реализация программ инновационного 

развития российского образования 

Задачи: 

1) совершенствование психолого-педагогического 

и методического сопровождения реализации 

основных и дополнительных образовательных 

программ дошкольного образования 

2) развитие научно-исследовательской 

деятельности в сфере образования 

продвижение образовательных и исследовательских 

программ в образовательное  пространство. 

 

 

Предполагаемый результат  

- Создание системы взаимодействия ДОУ с учреждениями социума на основе договоров и 

совместных планов.   

- Становление уровня социальной компетенции участников образовательного процесса, 

направленных на активное освоение мира.   

- Повышение общекультурного уровня, формирование позитивной самооценки, 

коммуникативных, творческих навыков, личностных качеств детей, родителей, педагогов.        

- Рост психоэмоционального благополучия и здоровья участников образовательного 

процесса, основанных на творческом взаимодействии с социальными институтами.   

- Системное повышение мотивационной готовности всех субъектов образовательного 

процесса к изменению содержания работы по формированию эмоционально чувственного 

восприятия окружающего мира в рамках сотрудничества, равенства и партнерства в 

отношениях ребенка и взрослого, социальных институтов района;  

 - Создание условий для профессионального развития педагогов дошкольного 

образовательного учреждения в целях повышения рейтинга и формирования  

положительного имиджа детского сада;  



- Обеспечение информационной осведомленности социальных институтов района о 

деятельности дошкольного образовательного учреждения; 

- Создание единой воспитательной системы:   

 для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного 

окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, 

традициями народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДОУ;  

 для формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми 

разного пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий.  

 

7.4.  Организационный раздел Программы воспитания. 

7.4.1. Кадровое обеспечение. 

Воспитательный процесс реализуют педагоги МБДОУ № 254: воспитатели,                

педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи (сурдопедагоги), 

музыкальные руководители, инструкторы физкультуры, старший воспитатель, заместитель 

заведующего по ВОР. Все шесть направлений воспитания и формируемые по каждому 

направлению ценности интегрируются в каждом организуемом событии. Предварительную 

работу перед каждым значимым событием в большей степени проводит воспитатель, а 

ответственные за итоговое мероприятие назначаются приказом заведующего. 

Музыкальные руководители и инструктор физкультуры осуществляют воспитательную 

работу не только по своим направлениям, но и включаются в подготовку к мероприятиям 

патриотического, трудового, социального направлений, интегрируют запланированные 

мероприятия с мероприятиями воспитателей. 

7.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОУ рекомендуется использовать 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институт воспитания.рф. 

(https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-

doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/) 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.08.2014 №1618-р «Об 

утверждении Концепции государственной семейной политики в Российской 

Федерации на период до 2025 года» 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года» 

5. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 №544н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

6. Областной закон РО от 14.11.2013 №26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» 

7. Областной закон РО от 06.05.2016 №528-ЗС «О патриотическом воспитании граждан в 

Ростовской области» 

8. Устав МБДОУ № 254 

9. Должностные инструкции воспитателя, музыкального руководителя, инструктора 

физической культуры, старшего воспитателя, зам. заведующего по ВОР, педагога-

психолога (Внесение изменений в локальные акты, связанные с реализацией 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/


воспитательного процесса) 

10. Программа развития учреждения. 

11. Договор о сотрудничестве и социальном партнерстве в области медиаобразования АНО 

«МГИМ». 

12. Договор о сотрудничестве с МАОУ «Школа №77». 

13. Соглашение о сотрудничестве «Ростовская школа –интернат №48». 

14.  Договоры о сотрудничестве с ЦБС. 

15. Договор о сотрудничестве с Ростовской Региональной Общественной Организацией в 

поддержку детей с ограниченными возможностями, детей-инвалидов и инвалидов с 

детства «РОСТ БЕЗ ГРАНИЦ» 

7.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

7.4.3.1. По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ должны лежат традиционные ценности 

российского общества. В ДОУ созданы особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 

одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

7.4.3.2. Программа воспитания предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными 

потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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