
Дистанционная работа педагога – психолога МБДОУ №254 
Несмеяновой Анны Сергеевны 

 
1. Телефон для связи 89298022038, WatsApp, почта 
nesmeianova888@gmail.com 
2. Индивидуальное и групповое консультирование WatsApp  
3. Индивидуальные коррекционно -  развивающие занятия WatsApp 
4. Методическая работа: онлайн семинары, конференции, вебинары. 

 
Рекомендации психолога родителям,  воспитанникам, педагогам 

Тематика Ссылка 
 Развивающие занятия для детей: 
-«Нравственное воспитание посредством 
притч (для детей)» 
-«Эмоции» 
Развивающие занятия для детей с ОВЗ: 
«Нравственное воспитание посредством 
притч (для родителей)» 

 
https://www.detsad254.ru/spetsialisty/psikholo

g 

 Рекомендации психолога родителям детей, 
временно находящимся на дистанционном 
обучении. 

https://офппт.рф/рекомендации-психолога-
для-подростк 

 Рекомендации: 
"Как отличить правильное воспитание от 
неправильного?" 

https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/ko
nsult_kak_otlichit_prav_vospitanie_ot_neprav.

pdf 

 Рекомендации:  
«Развивающие игры» 

https://infourok.ru/roditelskij-klub-igry-v-
kotorye-igrayut-deti-na-temu-razvivayushie-

igry-4235818.html 

 Рекомендации: 
"Детская ревность – как реагировать?" 

https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/det
skaya-revnost.pdf 

 Рекомендации: 
"6 рецептов избавления от гнева" 

https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/6-
receptov-izbavleniya-ot-gneva.pdf 

 Рекомендации: 
"Как подготовить ребенка к поступлению в 
детский сад?" 
 

https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/ko
nsult_kak_podgotovit_rebenka_v_detsad.pdf 

 Рекомендации: 
Памятка для родителей будущих детсадовцев 

https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/pa
myatka_dlya-

roditeley_budushih_detsadovcev.pdf 

 Рекомендации: 
"Советы маме, которые помогут папе обрести 
взаимопонимание с малышом" 

https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/ko
nsult_sovety_mame_dlya_papy.pdf 

 Рекомендации: 
"Упрямые и капризные дети" 

https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/ka
priznie-deti.pdf 

https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/konsult_kak_otlichit_prav_vospitanie_ot_neprav.pdf
https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/konsult_kak_otlichit_prav_vospitanie_ot_neprav.pdf
https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/konsult_kak_podgotovit_rebenka_v_detsad.pdf
https://www.detsad254.ru/images/Psiholog/konsult_kak_podgotovit_rebenka_v_detsad.pdf


 Рекомендации: 
Театрализованная деятельность  

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2020/04/04/domashnie-teatralnye-

postanovki-nashih-vospitannikov 

 Курсы по развитию памяти для 
дошкольников 

https://welcome.umnazia.ru/memory 

 Видеоурок: 
Как родителю помочь себе в ситуации 
родительского выгорания? 
 

https://www.ya-
roditel.ru/media/gallery/vospitanie/ 

 Видеоурок:  
Как научиться не кричать на ребенка? 

 

https://www.ya-
roditel.ru/media/gallery/lessons/videourok-

kak-nauchitsya-ne-krichat-na-rebenka/ 
 Видеоурок:  
Как справляться с детскими истериками - 
советы родителям 

https://www.ya-
roditel.ru/media/gallery/lessons/videourok-

kak-spravlyatsya-s-detskimi-isterikami-sovety-
 Видеоурок:  

Песни для детей и родителей 
 

  
https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/songs/ 

 
 
Эбру - рисование на воде 

 
https://woomenblog.ru/ebru-risovanie-na-
vode-dlya-detey-v-domashnih-usloviyah/ 
 

 
Развитие логического мышления, памяти 

сайт «Айкьюша» 

 
https://iqsha.ru/ 

 
  Стоп панические атаки 

 
https://panicheskie-ataki.com/ 

video/pomoshch.html 
  

  ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 
 

https://telefon-doveria.ru/about/ 

Приложение для обмена фотографиями и 
видеозаписями (мастер-классы, акции, 
мероприятия) с родителями, педагогами, 
сотрудниками 

https://www.instagram.com/p/B_4VvoXnerI/?utm_so
sour=ig_web_copy_link 

 

https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/songs/
https://woomenblog.ru/ebru-risovanie-na-vode-dlya-detey-v-domashnih-usloviyah/
https://woomenblog.ru/ebru-risovanie-na-vode-dlya-detey-v-domashnih-usloviyah/


 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 


