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PagocTh, KOTOPYIO HCNIBITHIBAKOT B3POCJIble, Y3HAB, YTO OHM BTOPO# MJIM TPETHH Pa3 CTAaHYT MaMaMu l
U NANaMHu, He BCerjia roToBbl pa3lesJUTh ¢ HUIMHU HX JeTH. /[ajleko He Bcerga crapmiuid paj NMosiBJIEHHUIO
Miaamero dOparuka uiam cecTpbl. OH He X04eT AeJUTHCHA JH00Bb M 3200Ty poAauTe/ieil ¢ KeM - TO elle, !/
HAYHUHACT PEBHOBATb, W 3Ta JEeTCKasi PEBHOCTb HOCHT pa3pylInTeNabHbId Xxapakrep. Crpagarr Bce
U poAuTeH, U caM MaJieHbkuil peBHuBen. IIpo0iema 3Ta HeHagymMaHHasi, OHAa KacaeTcsi 0OJIBIIMHCTBA
ceMeH C 1eTbMH.

Yamie Bcero peBHOCTh MOSABJISIETCS y JAeTeil KOTOPHIM elle He MCIOJHHIOCH D JeT. Pe0eHOK NMpUBBIK
ObITH B LIEHTPe BHUMAaHUs, HCKPEHHE I0JIaraer, YTo0 B ceMbe OH CaMblii INIABHbIH, a OTOMY IOSIBJICHUE
HOBOPOK/JAEHHOI0, BOKPYI KOTOPOr0 HEMEIJICHHO HAYMHACT KPYTUTbCH BCH KM3Hb pOAUTE/Iei, 0OYeHb
o0mxaer MaJbia. OH nepecraer 4YyBCTBOBATH ce0s1 B 0€30MaCHOCTH. Y pe0eHKa pa3BUBAIOTCH CTPAXHU.

KpukoM u miadyeM, a TakkKe HAPOYHMTO IJIOXMM IOBEJACHHEM OH CTapaercs 3allUTUTh JUYHOE
NMPOCTPAHCTBO M BbIpa3uTh CcBOM mporecT. IlosiB/ieHHEe PEBHOCTHM MPH POKICHHMH BTOPOro0 WJIH
MOCJICAYIOUIUX JIeTel Yy CTapuiero MaJjbilia MOTYT HMPOABJIATHLCH B (pOPMe YaCThIX Kalpu3oB, arpeccuu. Y
NEPBEHIa MOBBINIAETCH YPOBEHb TPEBOKHOCTH, MOTYT HAPYHIUThHCH anmeTuT u coH. Hekotropbie 0co00
BIICYATJIMTEIbHbIC HeTKH MOIYT OCTAThCH 3aMKHYTbIMH. Pexe — crapmue AeTH «BHAJAKT B AETCTBO»,
perpeccupyror, HAYMHAKT CIOCHOKATH U MMPOCUTH COCKY, MOIPEeMYLIKH MJIM Aa’Ke HAYMHAKOT CHOBA MUCATHCH
B ITaHbl. Kak Obl HM rOTOBWJIACHK MaMa M MANa K BO3MOKHBIM IPOSIBJIEHUSIM JI€TCKOl PEeBHOCTH, 00LIYHO
OHA 3acTaBJisieT B3POCJbIX Bpacmiox. U agekBaTrHO pearupoBarb OHM CHOCOOHBI He Bcerna. B mepByro
oyepelb BAaKHO NOMHHTH, YTO OOATHLCH [AETCKOH PEBHOCTH HEe HY)KHO, MOCKOJIbKY OHA COBEPHIEHHO
eCTeCTBEeHHA /IJis AeTell. B 0osiblIeli cTeneHn peBHOCTH MOABEPraTCcs MAJIbYNKHU. Y IeBo4YeK 0ojiee pa3BUT
MATEPUHCKUI WHCTUHKT, 1 OHHU JIOOAT 0 KOM — TO 3a00THTBLCH, ObICTpPee MOHMMAKT MJAMAIIEHBKOT0 M
MeHee arpecCMBHO TPeOYyIOT BHMMaHUA U JacKu. MaJibUMKN PEeBHYKOT €aM03a0BEHHO, C T'0JI0BOIl YXOIAT B
yroT mnpouecc. Haubosiee BeJHMK PHCK BO3HUKHOBEHHMSI JAETCKON PEBHOCTH MEXKIAY OJHONMOJbIMHA
AeTbMH. PeBHOCTH cTapmiero Kk MJaJalieMy He HYKHO 3amnpeliartb WM UTrHOpUpoBarh. Jlyymie Bcero
nodeceqoBaTh € ped0EHKOM, paccKa3arTb €My, KaK 3[0POBO 4YTO y Hero Temepb ecTbh Opar WM cecTpa.
IHoo0emars yaesiaTh eMy 0ojiblle BHUMaHuA U BpeMmeHu. IlycTs y Bac Oyaet cBoe BpeMs, KOIZia KTO — TO U3

W JIOMAIIHMX 3aliMeTCsl MAJIBIIIIOM, 4 BbI Oy/leTe B 3T0 BpeMsl PUHA/JIEKATH TOJIBKO CTApIIeMYy Pe0eHKY.

Ho moJiHOCTHI0 Peo0/10J1eTh IeTCKYI0 PEBHOCTh HeJIb3sl, HO MOKHO YMEHbIIUTH H
CHM3HMTh KOJMYECTBO ee MPOsiBJICHUI, eCJIM MPUJI0KUTH 00/b1Ie JJI0BH 1 3a00ThI.
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Jlyuiie Bcero yoeaurb peGeHKa B OTCYTCTBUM HE00OXOAMMOCTH BbIOOpa MEKIY TeM, YTOObI 0 HeM 3a00THJINCh, U
TeM, YTO0bI OBITH HE3ABUCHMBbIM: OTHO JIPYTOMY He MEIIaeT, U OH MOKeT MOJYYHUTh U TO, 1 Apyroe. Hy:xHo Oyaer
MOKa3aTh, YTO €r0 PEBHOCTH HEO0OCHOBAHHA, MTOCKOJIbKY OH MOKET BeCTH cedsl Kak 0oJiee B3POCJ/IbIil M NPU 3TOM
COXPaHATH ¢ BAMHU OJIN3KHE OTHOIICHHUS, 2 €ro OPaTUK UM CeCTPUYKA IOKA elle He TaKkue 00JIbIIne, YTOObI
HACJAKIaThCs CBO€eil HE3aBUCHUMOCTBIO.

Bo-nepBbIx, camoe nmojie3Hoe /1Jisi pefeHKa - 3TO eCJIM Bbl HAYHETe CBOM OTBET C MPU3HAHUSA €ro YyBCTB, a He OyneTe
C X0y oT™MeTaTh MpodJjemMy. BMecTo Toro 4rodnl cka3arh: «5 He mpoBoxy ¢ [laBiaukom 0oJibilie BpeMeHW», - Jyullle
OTBeTUTH: «CNOPUM, YTO Thl PACCTPOEH, MOTOMY YTO CUHTAECIIb, YTO s MHOTO BOXKYCh ¢ IlaBinkomM. Xopoio, 4To Thl
MOJeJTUJICS CBOMMHU YyBCTBAMHU, TAK YTO TeNepb Mbl NPUAYMaeM, KAK HAM BbIATH U3 3TOH CUTyallMU».

PeGeHoK moge/IMTCA YyBCTBAMM OXOTHEE - KAK B 3TOii, TAK U B JIPYTHX CUTYAIUsX, - €CJIM Bbl IPU3HAETE €r0
YYBCTBA HCKPEHHUMH M BOJHYHIIIMMU Bac.

Bo-BTOpBIX, Balia 3a1a4ya - NOKa3aTh CTapumeMy pe0eHKY, UTO 3Ta MpodjieMa peniaeMa, M Korjaa Bbl Hailjgere
pellieHue, OH CTAHET MPOBOAMTH ¢ BAMHU 00JIbIlIEe BpEMEHHU, 0CTABASICh B3POC/IbIM. BOT HECK0JIBKO CpPeICTB, KAK 3TOr0
A00UTHCSI:

BrikpanBaiiTe Bpems 1Jisl TOr0, YTOObI POBECTH BPeMsl C CBIHOM WJIH JI04€PbI0 HAaelHe, IOKA KTO-HUOYIb U3
B3POCJIbIX (CYNPYTL, POACTBEHHHUK, HAHS) MPUCMATPUBAET 32 MJIAIIINM.

HNuorna 3adupaiite pedeHKa U3 cajaa, 4To0bI M000€1aTh C HUM BMeCTe, MOKa Ball MJIAIIHNI ryJiseT ¢ 0adymkoii. ITo
BecbMa 3¢ PexkTUBHOE CPEICTBO, KOTOPOE MOMOKET CTapleMy pe0eHKY M0Y4yBCTBOBATH 0C000e BHUMAHUE K cele.

IIpenocTaBbTe cTapiieMy pe0eHKY NPUBUJIETMIO WATH CNIATH NMO3IHee, TOIIAa Bbl CMOXKeTe NMPOBECTH BpeMsl BIBOEM,
M Bac HUYTO He OyaeT oTBJeKkaTh. Min pa3pemnre ctapueMy peOeHKY OMH Pa3 B HeleJdI0 Jedb M03:Ke 00bIYHOI0 1
KAK-TO M0-0CO0€HHOMY IIPOBECTH 3TO BpeMsi ¢ BAMH.

Hcnonb3yiiTe MajeHILy10 BO3MOKHOCTH NMPOBECTH BpeMsi CO CTAPIIMM pedeHKOM (MOKa MAJIBIII CIHUT, UTPAeT ¢ KeM-
TO MJIM CMOTPHUT JAETCKYIO Tejienepenady). Ckaxure crapumemMy pe0eHKY, YTO Bbl XOTHTE MPOBECTH 3TO BPeMS ¢ HUM.

Yame HannoMuHalTe €My, KaK Bbl TOPAUTECH T€M, YTO OH TAKOW B3POCJIbIil, HO Bbl BCe-TAKH XOTeJH Obl, YTOObI OH

He CTECHSJICS B MPOSIBJICHNH HEKHOCTH!

IToaroroBmiaa: memaror-ncuxoaor HecmessnoBa A .C.



	Детская ревность
	�     Лучше всего убедить ребенка в отсутствии необходимости выбора между тем, чтобы о нем заботились, и тем, чтобы быть независимым: одно другому не мешает, и он может получить и то, и другое. Нужно будет показать, что его ревность необоснованна, поскольку он может вести себя как более взрослый и при этом сохранять с вами близкие отношения, а его братик или сестричка  пока еще не такие большие, чтобы наслаждаться своей независимостью.�    Во-первых, самое полезное для ребенка - это если вы начнете свой ответ с признания его чувств, а не будете с ходу отметать проблему. Вместо того чтобы сказать: «Я не провожу с Павликом больше времени», - лучше ответить: «Спорим, что ты расстроен, потому что считаешь, что я много вожусь с Павликом. Хорошо, что ты поделился своими чувствами, так что теперь мы придумаем, как нам выйти из этой ситуации».�     Ребенок поделится чувствами охотнее - как в этой, так и в других ситуациях, - если вы признаете его чувства искренними и волнующими вас.�Во-вторых, ваша задача - показать старшему ребенку, что эта проблема решаема, и когда вы найдете решение, он станет проводить с вами больше времени, оставаясь взрослым. Вот несколько средств, как этого добиться:�    Выкраивайте время для того, чтобы провести время с сыном или дочерью наедине, пока кто-нибудь из взрослых (супруг, родственник, няня) присматривает за младшим.�Иногда забирайте ребенка из сада, чтобы пообедать с ним вместе, пока ваш младший гуляет с бабушкой. Это весьма эффективное средство, которое поможет старшему ребенку почувствовать особое внимание к себе.�    Предоставьте старшему ребенку привилегию идти спать позднее, тогда вы сможете провести время вдвоем, и вас ничто не будет отвлекать. Или разрешите старшему ребенку один раз в неделю лечь позже обычного и как-то по-особенному провести это время с вами.�Используйте малейшую возможность провести время со старшим ребенком (пока малыш спит, играет с кем-то или смотрит детскую телепередачу). Скажите старшему ребенку, что вы хотите провести это время с ним. �    Чаще напоминайте ему, как вы гордитесь тем, что он такой взрослый, но вы все-таки хотели бы, чтобы он не стеснялся в проявлении нежности!�

