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Пословицы и поговорки — это не просто краткие народные изречения, а 
настоящий кладезь мудрости, который помогает детям старшего дошкольного 
возраста лучше понимать мир и точнее выражать свои мысли. Эти лаконичные 
высказывания насыщены яркими образами, сравнениями и метафорами, что 
делает их мощным инструментом для развития речи и мышления.

В пословицах и поговорках заключены простые, но важные жизненные 
закономерности:  они  учат  видеть  причинно-следственные  связи, 
анализировать  ситуации и  делать  выводы.  Одновременно такие  изречения 
обогащают словарный запас ребёнка и развивают образность речи — малыш 
учится воспринимать и использовать переносные значения слов, подбирать 
точные и выразительные выражения для передачи своих мыслей и чувств.

Знакомство  дошкольников  с  пословицами  закладывает  основу  для 
дальнейшего обучения: развивает логическое мышление, расширяет языковые 
возможности  и  помогает  усваивать  нравственные  ценности.  Благодаря 
ритмике,  рифме  и  краткости  такие  изречения  легко  запоминаются,  а  их 
регулярное  использование  в  общении  делает  речь  ребёнка  богаче  и  ярче, 
подготавливая его к успешному освоению школьной программы.

Посмотрим, как это работает на практике. Разбирая пословицу «Волков 
бояться — в лес не ходить», ребёнок сначала воспринимает её буквально: если 
боишься диких животных, лучше не ходить в лес. Но постепенно, с помощью 
взрослых, он начинает понимать более глубокий смысл: не стоит отказываться 
от своих целей из-за страха перед трудностями. Так развивается образность 
речи — ребёнок учится использовать яркие выражения, чтобы точнее передать 
свои мысли и чувства.

Логическое мышление тоже получает мощный стимул для развития. В 
пословицах часто заложены простые, но значимые схемы: условие и следствие 
(«Что посеешь, то и пожнёшь»), противопоставление («Дело мастера боится» 
и «Работа не волк, в лес не убежит»). Разбирая такие изречения, дети учатся 
замечать закономерности, рассуждать и делать выводы. Например, пословица 
«Семь  раз  отмерь,  один  раз  отрежь»  учит  важности  обдумывания  перед 
действием, а «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда» показывает связь 
усилий и результата.

Как же знакомить дошкольников с пословицами и поговорками? Лучше 
всего начинать с простых выражений, смысл которых близок и понятен детям. 
Например, во время прогулки можно вспомнить пословицу «Мороз не велик, 
а стоять не велит» — она напомнит малышу, что на холоде нужно двигаться. 
Если ребёнок торопится и делает что-то неаккуратно, уместно будет сказать: 
«Поспешишь  —  людей  насмешишь».  Так  пословицы  органично  входят  в 
повседневную жизнь и становятся частью активного словарного запаса.



Очень важно объяснять смысл пословиц доступным языком, используя 
примеры  из  жизни  или  яркие  иллюстрации.  Можно  предложить  ребёнку 
нарисовать картинку к какой-нибудь пословице или придумать небольшую 
историю, где она будет уместна. Например, после прочтения сказки спросите: 
какая  пословица  лучше  всего  подходит  к  этой  истории?  Или  попросите 
малыша вспомнить случай из его жизни, когда можно было бы использовать 
ту или иную народную мудрость.

Не менее полезны и игровые формы работы. Попробуйте вместе собрать 
пословицу  из  разрозненных  слов  или  подобрать  подходящую  к  заданной 
ситуации.  Можно  устроить  небольшой  спектакль,  где  герои  будут 
использовать пословицы в своих репликах. Такие занятия не только развивают 
речь и мышление, но и делают общение более увлекательным.

Чтобы работа с пословицами была эффективной, важно, чтобы взрослые 
сами регулярно их использовали в разговоре. Дети очень восприимчивы к речи 
окружающих и быстро перенимают понравившиеся выражения. Поощряйте, 
когда  ребёнок  самостоятельно  вспоминает  и  применяет  пословицу  — это 
значит,  что  он  не  просто  запомнил  фразу,  а  понял  её  смысл  и  научился 
использовать в нужном контексте.

В итоге, регулярное обращение к пословицам и поговоркам даёт сразу 
несколько важных результатов. Во-первых, речь ребёнка становится богаче и 
выразительнее: он учится подбирать точные и образные слова.  Во-вторых, 
развивается  логическое  мышление  —  малыш  начинает  замечать 
закономерности,  рассуждать  и  делать  выводы.  В-третьих,  через  народные 
изречения дети усваивают нравственные ценности: уважение к труду, дружбу, 
ответственность,  доброту.  Всё  это  помогает  им  лучше  адаптироваться  в 
обществе и успешно подготовиться к школьному обучению.

Помните, что главное в этой работе — естественность и радость. Пусть 
знакомство с пословицами будет лёгким, игровым и интересным. Тогда они 
станут не просто упражнением, а частью живой речи вашего ребёнка, которая 
будет сопровождать его всю жизнь.


