KoHcy/bTalus mejjarora — rcuxoJ/iora Jijisi Bocrararesien

«ITpaBuia mocrpoenns 3pdhekTBHOrO 00meHus nmegaroros J10Y c
POAMTE/ISIMI»

OO111as1Ch C pOAUTENSIMH, HY>KHO TIOMHUTb, UTO B OOITIIEHUH CYIIIeCTBYIOT CBOU
3aKOHOMepHOCTU. OCHOBa OTHOILIEHUS K HaM YejlI0BeKa 3aKJjiaJbiIBaeTcs B repBble 15
cexkyHz! [lns Toro, uToObl 6/1aTOTMOMYYHO TIPOWTU Uepe3 «MHUHHOE TI0JIe» 3THX
MEePBBIX CEeKyHZ, HeoOXoAUMO NpHUMeHUTb «IIpaBW/IO Tpex IUIFOCOB» (UTOOBI
PaCToIOKUTh K cebe cobecelHMKA HY)XKHO [laTb €My KaK MHHHUMYM TpH
TICUXO0JIOTMYeCKHUX TIJIFOCA.

CaMble yHUBEpCaJbHbIE — 3TO:
1.Y nb10Ka.

2. imsa cobecegHUKa.

3. KomnyiumeHr.

1. [inss Toro uToOBI J/IFOOW XOTEJId C HAaMU OOW[ATbCs, MBI CAMH JIOJDKHBI
ZeMOHCTPUPOBATh CBOIO TOTOBHOCTE 00IIaThCs C HUMH. V1 cobeceJHUK /JO/DKEH 3TO
BuzleTb. HeoOxoMa HCKpeHHsisl, J00poske/iaTe/IbHasA y/IbI0OKa!

2. Umna 4denoBeKa — 3TO CaMbIi CJIaIOCTHBIM U CaMbIi Ba)KHBIM /ISl HErO 3BYK Ha
nro00M si3biKe. BaykHO MCITO/Ib30BaTh UMSI-OTYECTBO TP TIpUBeTCTBUM. He mpocTo
KUBHYTb WU CKa3aThb: «34pack-Te!», a «3apaBcTByrTe, AHHA VIBaHOBHA!».

3. B o01uieHnn Hanbosiee NMpUMEHUM KOCBeHHBIM KOMIUIMMEHT: Mbl XBa/IUM He
CaMOTO Ue/IOBeKa, a TO, UTO €My JIOpPOTO: OXOTHUKY — DPY>Kb€, POJAUTENIO €ro
pebeHKa.

3arpy>keHHble, yCTasble 1ocie paboThl POAUTETN 0COOEHHO YS3BUMbBI B OTHOIIIEHUH
XOpOIIeT0 U TUIOXOTO ToBeJeHUs pebeHka. [1o3TOMy He CTOUT aKI[eHTUPOBATh
BHUMaHHe Ha 11oxoM. CHadasia Hy>KHO paccKasaTh 00 ycriexaxX ¥ TOJbKO B KOHIIe
TaKTUYHO MOJKHO TTOBeZIaTh 0 MPOb/IeMHBIX CTOPOHAX pebeHKa.

Kpome 5TUX NIpuemMoB CyILeCTBYIOT U ApyTrve MpueMbl YCTaHOBJ/IEHUS XOPOIero
KOHTAKTa C POAUTe/IeM:

1. OpHOBpEeMEeHHO C y/bIOKOU Heob6xo[uM 100posKeaTe/IbHbIN, BHUMAaTe TbHbIN
B3r/1s1/1 (KOHTAKT r71a3). Ho He cieyeT «CBep/IUTh» COO0eceJHHUKA B3IJISII0M.

2. KopoTtkas gucradiys v yao6Hoe pacriosioskeHue (ot 50 cMm go 1,5 m). Takas
JQUCTaHLIASA XapakTepHa Ayt 6eceqbl O/IM3KUX 3HAKOMBIX, ApYy3ei, TT03TOMY
cobeceIHUK TI0/ICO3HATeTbHO HACTPaMBAETCs HAC BBICAYIIATh U TIOMOYbL —
Gs1aroziapsi 3TOM AWCTAHI[MM Mbl BOCIIPUHMMaeMcss UM «Ompke». Ho He
TepecTyTaTh «TPAHULIbI» JIMYHOTO MPOCTPAaHCTBa cobeceHMKa!



3. YOpaTh Oapbephl, «yBeIUUMBAIOIINE» PACCTOSTHHE B HaIlleM BOCIIPUATHU B
o01rieHnu (CTO/, KHUTA, JIUCT OymMaru B pykKax).

4. Vicnosib30BaTh MO XOAY pa3roBOpa OTKPBIThIE XKeCThl, He CKPellUBaTh Mepe
coboii pyku, HOTH.

5. BceM cBouMM BW/IOM TIO/ZIep/KHUBATh COCTOsSTHHE 0e30MacHOCTH M KoMmdbopTa
(oTCyTCTBYE HarpsDKeHHOCTU B T03e, Pe3KUX ABWKEHHUH, CKaTbIX KYJ/IaKOB,
B3TJIs1/], UCTIO/1/100bsI, BbI3bIBalOITlasi MHTOHALIYS B TOJi0Ce).

6. Vcronb30BaTh MpHeM IIPUCOeIUHeHNs, T.e. HAUTH ob11iee «S»: «$ caM Takoi
)Ke, y MeHsI TO >ke camoe!». Kak MO)KHO pexke yrmoTpeb/iATb MeCTOMMeHHe
«Bpl1...» (Bbl caenaiite TO-TO!», «BbI AO/HKHBI 3TO...!») Yallle rOBOPUTE;
«MpbI»: «Mbl BCe 3auMHTepeCOBaHbl, UTOOBbI Hallld [AeTH ObUIM 370POBBHI,
yMeJH. .., 3Ha/u. ..!», «Hac Bcex 6ecrokouT, uTo AeTu...», «Hamm getu...»,
«Hac obbeguHseT o011ee J1e10 — 3TO BOCIIMTAaHHUE HAIIMX C BAMU JeTe!»

BoT camble 0CHOBHBIe MpaBU/ia yCTaHOBJ/IEHHSI XOPOIIEro JIMYHOCTHOTO KOHTAKTa U
roctpoeHus 3¢ (heKTUBHOTO 00IIeHUs ¥ B3aUMOJeNCTBUS C POJUTE/ISIMHU.

«OCHOBBI TOCTPOEHHUA 0ece/IbI C «TPYJHBIM» POJUTE/IEM».

JIro6oti cnieranuct JJOY 3HaeT, Kak Hejlerko Oece1oBaTh C TaK Ha3bIBaeMbIMH
«TPY/IHBIMU» POAUTEJISIMU.

- Kakux ke popuTtesiel MOXXHO Ha3BaTh «TPYJHBIMU»?

«TpyaHbIe» POAUTEIN: 3TO arpecCUBHbIE, KOH(/IMKTHBIE,
JIEMOHCTPUPYIOL[Me HACTYMAaIyl0 TO3WLIUI0, OHM CTPEMSITCS OmNpaBJaTh
CcoOCTBEHHOe HeBMeIlaTe/IbCTBO, POJIUTENbCKOe Oeccusiie B BOCTIMTAaHUM CBOETO
pebeHka: «Mbl 3aHATHI Ha paboTe, y Hac HeT BpPeMeHH, UTOObI 3aHMUMAaThCS
pebeHKOM!»; «Bbl >Ke BOCIUTaTeNH, Tefaroryu, 3to Baia 06s3aHHOCTb YUMTb U
BOCITUTHIBATh AeTeu!».

PO,[[I/ITEJ'[I/I B ITO3ULIMU PACTEPAHHOCTU U 6ECHOMOH_[HOCTI/I, KOTOpbIE IMTOCTOAHHO
KAJIYIOTCA Meaarory, rpocdaT O IMOMOIIK: «PebeHOK Hac He CdIyaiaeT, Mbl HE 3HdEM
4ToO aejarhb, IOMOrure HaM!».

HauuHaromeMy, HeOINbITHOMY CIIeLIMA/IUCTY TPYAHO COXPaHUTb CBOO
CAMOCTOSITE/ILHOCTb U M30€XKaTh «IO/[bITPhIBAHUsS» TaKOMY DOJAUTE0, KOTODLIM
NO/IAB/IsIeT U MAaHWITy/IMpyeT, urpasg Ha COYYBCTBUM M HEYBepPeHHOCTH, U
KOHCTPYKTHBHBIM Pa3roBOP CTAHOBUTCS HEBO3MO>KHBIM.

OcHOBHasi 1e/ib OOIIeHUs] Tefarora C pOAUTENsIMA — OObeAUHeHue
COBMECTHBIX YCUIWH AJisi pellieHus KOHKPeTHO!M mpobJieMbl pebeHka (OTCTaBaHUe
T0 TporpaMMe, TI0X0e MoBeJieHue U T.J.).

1.Ha riepBoii ¢a3e oOIieHNs C TaKUMU POJAUTEISIMH, He0OXOJUMO COXPAHUTH
9MOIL[MOHA/IbHYI0 OTCTPAaHEHHOCTh U TIOJJIep)KHUBaTh B cebe CIOKOWHBIM M
OXJTaKJIeHHbIN HEeHUTPA/TUTET, T.e. He TI03BOJIUTh ce0e 3apsauTCs OTPUIaTe/TbHBIMU



IMOLUSIMH 3TOTO poAuTesisd. Kak Mmoka3biBaeT OMbIT, HEOOXOAUMO «IIPO/I€PKATHCSI»
npuMepHo 10-15 MUHYT, TIOKa poAuTenb B ¢opMe MOHO/IOTa Oy/IeT BbICKA3bIBaTh
CBOY TIPeTeH3UM WJ/IU Ka/IOBATbCsl Ha CBOO OeCTIOMOII[HOCTb.

2. B ciyuae ¢ «arpecCUBHBIM» pOAUTENEM, HY>KHO CTapaTbCsl BBICIYIIMBATh
MOJT4a, OCTaBaTbCsl CIIOKOWHOW, YyBepeHHOW B cebe, He Tepss BeX/IUBOMN
n00poyKe1aTeTbHOCTH.

3. A B Cc/yuae C «KaJlyIOI[UMCS» POAUTE/IeM, CTIOKOMHO KMBaeM CObeceHUKY
roJIOBOH, BCTaB/IsieM HeliTpanbHbIe (hpa3bl: «$ Bac ciyiato», «5 Bac moHuMato. .. »,
«Y CTIOKOUTECH».

[TouyBCTBOBaB  Hallly HeWTpaJbHYH) TMO3ULUI0 W  3MOL[MOHA/IbHYIO
OTCTPaHEeHHOCTb, POAUTE/Ib HAUHET «OCThIBaTh», €0 SMOLIMA HAaUHYT UCCEKaTb U
racHyTh. B KOHIle KOHI[OB, OH YCIIOKOUTCs, B Hem OyzeT ¢dhopMUpoBaThCs
TICUXO0JIOTMYeCKasi TOTOBHOCTb K KOHCTPYKTUBHOMY Pa3roBOPY C HaMU.

UTto0b1 H30€e)KaTh NPOTUBOCTOAHUA C POAUTE/ISIMHU:
1. HeobxoauMo MposIB/ISTE CAepKaHHY0 100poyKenaTeTbHOCTh U OTKPBITOCTb.
2) ITofuepKHYTh 3HAUMMOCTh POJIUTE/IEN B BOCITUTAHUKM COOCTBEHHOTO peOeHKa.

3) IToka3aTk poJUTE/I0 CBOIO TOJIOKUTENBHYI0 HAaCTPOEHHOCTh 10 OTHOIIEHUIO K
ero pebeHky. Korza poaurenb YBUJUT W TIOUYBCTBYET, UTO Tegaror 3a00TUTCS O
Gnaromonyuny ero pebeHKa, OH TepecTaHeT TIpHUOeraTh K «IICUXOJIOTMUECKOM»
3all[UTe U ITPOSIBUT TOTOBHOCTD K COTPYJTHUUECTBY.

4) He Hafo CTpeMHUTHCS, BO UTO ObI TO HH CTajl0 OTCTAaWBATh CBOIO TIO3UIIHIO,
HaBsI3bIBaTh CBOE MHEHUE poAuTe/siM (JjaB/ieHre MPUBOIUT K TIPOTECTY).

5) O6cyxaatiTe rpobsiemMy, a He TMYHbIE KaueCTBa pebeHKa U ero poAuTesen.

Hy’>kHO BBIpa3sWTh YBEPEeHHOCTb B TOM, UTO ecjau OyAyT OpraHu30BaHbI
COBMECTHble YCWIHS CeMbM W Te/laroroB [eTCKOTrO Cajia, TO CyLeCTBYHLas
BOCIWTaTe/MbHasi mpobsemMa OyjeT ycremHo peileHa. «Mbl BMecTe TPOTUB
1po0JieMbl, a He TIPOTUB JIPYT JIPyTa».

M nocieHee, HUKOI/ia He 3a0bIBaiiTe, uto Bel megaror!!!
ITomHHTE 00 3TOM B J1I000¥ cuTyanuu!!!!!

Y nauu Bam!



