
ИГРЫ, С ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ

«Найди отличие»
Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.

   Ребенок рисует  любую несложную картинку (котик,  домик и  др)  и 
передает  ее  взрослому,  а  сам  отворачивается.  Взрослый  дорисовывает 
несколько  деталей  и  возвращает  картинку.  Ребенок  должен  заметить,  что 
изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.

Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди 
рисуют  на  доске  какой-либо  рисунок  и  отворачиваются  (при  этом 
возможность  движения  не  ограничивается).  Взрослый  дорисовывает 
несколько  деталей.  Дети,  взглянув  на  рисунок,  должны  сказать,  какие 
изменения произошли.

«Кричалки—шепталки—молчалки»
Цель:  развитие  наблюдательности,  умения  действовать  по  правилу, 

волевой регуляции.

  Из  разноцветного  картона  надо  сделать  3  силуэта  ладони:  красный, 
желтый, синий. Это — сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь 
—  “кричалку”  можно  бегать,  кричать,  сильно  шуметь;  желтая  ладонь  — 
“шепталка” — можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал “молчалка” 
— синяя ладонь — дети должны замереть на месте или лечь на пол и не 
шевелиться. Заканчивать игру следует “молчанками”.

«Говори!»
Цель: развитие умения контролировать импульсивные действия.

   Скажите детям следующее.  “Ребята,  я  буду задавать вам простые и 
сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам 
команду:  “Говори!”  Давайте  потренируемся:  “Какое  сейчас  время  года?”  
(Педагог делает паузу) “Говори!”; “Какого цвета у нас в группе (в классе) 
потолок?”…  “Говори!”;  “Какой  сегодня  день  недели?”  …  “Говори!”; 
“Сколько  будет  два  плюс  три?”  и  т.  д.  Игра  может  проводиться  как 
индивидуально, так и с группой детей.

«Броуновское движение»
Цель: развитие умения распределять внимание.

   Все дети встают в круг. Ведущий один за другим вкатывает в центр 
круга теннисные мячики. Детям сообщаются правила игры: мячи не должны 
останавливаться и выкатываться за пределы круга, их можно толкать ногой 
или  рукой.  Если  участники  успешно  выполняют  правила  игры,  ведущий 
вкатывает  дополнительное  количество  мячей.  Смысл  игры  —  установить 
командный рекорд по количеству мячей в круге.



«Передай мяч»
Цель: снять излишнюю двигательную активность.

   Сидя на стульях или стоя в  кругу,  играющие стараются как можно 
быстрее передать мяч, не уронив его, соседу. Можно в максимально быстром 
темпе бросать мяч друг другу или передавать его, повернувшись спиной в 
круг и убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно, попросив детей 
играть с закрытыми глазами или используя в игре одновременно несколько 
мячей.

“Колпак мой треугольный” (Старинная игра)
Цель: научить концентрировать внимание, способствовать осознанию 

ребенком своего тела,  научить управлять движениями и контролировать 
свое поведение.

Играющие  сидят  в  кругу.  Все  по  очереди,  начиная  с  ведущего, 
произносят  по  одному  слову  из  фразы:  ^Колпак  мой  треугольный,  мой 
треугольный колпак. А если не треугольный, то это не мой колпака. После 
этого фраза  повторяется снова,  но дети,  которым выпадет говорить слово 
“колпак”  заменяют  его  жестом  (например,  2  легких  хлопка  ладошкой  по 
своей голове). В следующий раз уже заменяются 2 слова: слово “колпак” и 
слово  “мой”  (показать  рукой  на  себя).  В  каждом  последующем  кругу 
играющие  произносят  на  одно  слово  меньше,  а  “показывают”  на  одно 
больше.  В  завершающем  повторе  дети  изображают  только  жестами  всю 
фразу.


