
ИГРЫ, ФОРМИРУЮЩИЕ НАВЫК
БЕЗКОНФЛИКТНОГО ОБЩЕНИЯ

Игры, формирующие навык бесконфликтного общения

 Цель: обучить педагогов играм, снижающим уровень конфликтности в 
детском коллективе. Сформировать мотивацию к использованию этих игр.

Форма  проведения: за  неделю до  семинара  педагогам  раздаются  игры, 
подобранные  с  учетом  возраста  детей,  с  которыми  работает  педагог. 
Воспитатель готовит атрибуты и оборудование для этих игр.  На семинаре 
воспитатель  представляет  эти  игры  коллегам, а  2  игры  (наиболее 
понравившиеся  ему)  он  проигрывает  на  коллегах  (он  –  воспитатель, 
остальные педагоги - «дети»)

Цели и основные задачи:
Развивать  отношения,  построенные  на  равноправии  или  готовности 

(способности)  конструктивно  решать  проблемы,  связанные  с  занимаемым 
положением (статусом) в группе, помочь детям ощутить единение с другими.

Развивать  открытость,  умение  выражать  интерес  друг  к  другу  и  свое 
отношение к другим.

Показать детям, что значит взаимное признание и уважение.
Развивать  коммуникативные  навыки  и  умение  без  насилия  разрешать 

конфликты.
Вызывать заинтересованность в общей цели.
Развивать готовность внести свою лепту в общее дело.
Развивать готовность идти друг другу навстречу.
Учить проявлять терпение к недостаткам других.
Учить умению считаться с интересами других.

 «Доброе животное»
 Цель: способствовать  сплочению  детского  коллектива,  научить  детей 

понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать.
Ход  игры. Ведущий  тихим  таинственным  голосом  говорит:  «Встаньте, 

пожалуйста,  в  круг  и  возьмитесь  за  руки.  Мы  —  одно  большое  доброе 
животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе! 
На вдох делаем шаг вперед, на выдох — шаг назад. А теперь на вдох делаем 
два шага вперед, на выдох — два шага назад. Так не только дышит животное, 
так же ровно и четко бьется его большое доброе сердце, стук — шаг вперед, 
стук  —  шаг  назад,  и  т.  д.  Мы  все  берем  дыхание  и  стук  сердца  этого 
животного себе».

 «Паровозик»



Цель: создание  положительного  эмоционального  фона,  сплочение 
группы,  развитие  произвольного  контроля,  умения  подчиняться  правилам 
других.

Ход игры. Дети строятся друг за другом, держась за плечи. «Паровозик» 
везет «вагончик», преодолевая различные препятствия.

 «Дракон кусает свой хвост»
Цель: сплочение группы.
Ход игры. Играющие  стоят  друг  за  другом,  держась  за  талию впереди 

стоящего.  Первый  ребенок  —  это  голова  дракона,  последний  —  кончик 
хвоста.  Под  музыку  первый  играющий  пытается  схватить  последнего  — 
«дракон» ловит свой «хвост». Остальные дети цепко держатся друг за друга. 
Если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль «головы дра-
кона» назначается другой ребенок.

 «Жучок»
 Цель: раскрытие групповых отношений.
Ход игры. Дети встают в шеренгу за водящим. Водящий стоит спиной к 

группе, выставив из-под мышек свою руку с раскрытой ладонью. Водящей 
должен узнать, кто из детей дотронулся до его руки, и водит до тех пор, пока 
не угадает правильно. Водящего выбирают с помощью считалки.

Через  три  занятия  в  группе  можно  по  наблюдениям  выделить  5 
стихийных ролей:

лидер;
товарищ лидера («прихвостень»);
неприсоединившийся оппозиционер;
покорный конформист («баран»);
«козел отпущения».

 «Объятия»

 Цель: научить  детей  физическому  выражению  своих  положительных 
чувств,  тем  самым  способствуя  развитию  групповой  сплоченности.  Игру 
можно проводить утром, когда дети собираются в группе, для ее «разогрева». 
Воспитатель должен проявить свое стремление видеть перед собой единую 
сплоченную группу,  объединяющую всех  детей,  независимо от  уровня  их 
общительности.

Ход игры. Воспитатель предлагает детям сесть в один большой круг.
Воспитатель. Дети,  кто  из  вас  еще  помнит,  что  он  делал  со  своими 

мягкими игрушками, чтобы выразить свое отношение к ним? Правильно, вы 
брали их на руки. Я хочу, чтобы вы все хорошо относились друг другу и 
дружили между собой. Конечно, иногда можно и поспорить друг с другом, 
но,  когда  люди дружны,  им проще переносить  обиды или разногласия.  Я 
хочу,  чтобы  вы  выразили  свои  дружеские  чувства  к  остальным  детям, 



обнимая  их.  Быть  может,  будет  такой  день,  когда  кто-нибудь  из  вас  не 
захочет, чтобы его обнимали. Тогда дайте нам знать, что вы хотите, пока же 
можно просто посмотреть, но не участвовать в игре. Тогда все остальные не 
будут  трогать  этого  ребенка.  Я  начну  с  легкого  маленького  объятия  и 
надеюсь,  что вы мне поможете превратить это объятие в более крепкое и 
дружеское.  Когда объятие будет доходить до вас,  то  любой из  вас может 
добавить в него энтузиазма и дружелюбия.

Дети  по  кругу  начинают  обнимать  друг  друга,  с  каждым  разом,  если 
сосед не возражает, усиливая объятие.

После игры, задаются вопросы:

—   Понравилась ли тебе игра?

—   Почему хорошо обнимать других детей?

— Как ты себя чувствуешь, когда другой ребенок тебя обнимает?

— Берут ли тебя дома на руки? Часто ли это бывает? 

 «Аплодисменты по кругу»
Цель: формирование групповой сплоченности.
Ход  игры.Воспитатель. Ребята,  кто  из  вас  может  представить,  что 

чувствует артист после концерта или спектакля — стоя перед своей публикой 
и слушая гром аплодисментов? Возможно, он чувствует эти аплодисменты не 
только ушами.  Быть может,  он воспринимает овации всем своим телом и 
душой. У нас хорошая группа, и каждый из вас заслужил аплодисменты. Я 
хочу с вами поиграть в игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат 
тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее. Становитесь в общий 
круг, я начинаю.

Воспитатель подходит к кому-нибудь из детей.  Смотрит ему в глаза и 
дарит свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем вместе с этим 
ребенком воспитатель выбирает следующего, который также получает свою 
порцию аплодисментов, затем тройка выбирает следующего претендента на 
овации.  Каждый раз  тот,  кому  аплодировали,  выбирает  следующего,  игра 
продолжается  до  тех  пор,  пока  последний  участник  игры  не  получил 
аплодисменты всей группы.

ИГРЫ НА ОБУЧЕНИЕ ЭФФЕКТИВНЫМ СПОСОБАМ 
ОБЩЕНИЯ

 «Попроси игрушку»
 Цель: развитие коммуникативных навыков.
Ход игры. Группа  детей делится  на  пары,  один из  участников  пары (с 

голубым  опознавательным  знаком  (цветок))  берет  в  руки  какой-либо 
предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д. Другой (№ 2) должен 



попросить этот предмет. Инструкция участнику № 1: «Ты держишь в руках 
игрушку, которая очень тебе нужна, но она нужна и твоему приятелю. Он 
будет у тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее 
только  в  том  случае,  если  тебе  действительно  захочется  это  сделать». 
Инструкция участнику № 2: «Подбирая нужные слова, постарайся попросить 
игрушку так, чтобы тебе ее отдали». Затем участники меняются ролями.

 «Хороший друг»

Цель: развивать навык налаживать дружеские взаимоотношения.
Ход  игры. Для  проведения  игры  понадобятся  бумага,  карандаш, 

фломастеры на каждого ребенка.
Воспитатель  предлагает  детям  подумать  о  своем  хорошем  друге  и 

уточняет, что это может быть реальный человек или его можно просто себе 
вообразить.  Затем обсуждаются следующие вопросы: «Что ты думаешь об 
этом человеке? Что вы любите вместе делать? Как выглядит твой друг? Что 
тебе больше всего в  нем нравится? Что вы делаете  для того,  чтобы ваша 
дружба крепла? » Ответы на эти вопросы воспитатель предлагает нарисовать 
на бумаге.

Дальнейшее обсуждение:
—   Как человек находит друга?
—   Почему так важны в жизни хорошие друзья?
—   Есть ли у тебя друг в группе?

Игра «Ты мне нравишься»
 Цель: развитие коммуникативных навыков и хороших взаимоотношений 

между детьми.
Ход игры. Для проведения игры понадобится клубок цветной шерсти. По 

просьбе воспитателя дети садятся в общий круг.
Воспитатель. Ребята, давайте все вместе составим одну большую цветную 

паутину,  связывающую  нас  между  собой.  Когда  мы  будем  ее  плести,  то 
каждый из нас может выразить свои добрые мысли и чувства, которые он 
испытывает к своим сверстникам. Итак, обмотайте два раза свободный конец 
шерстяной нити вокруг своей ладони и покатите клубок в сторону одного из 
ребят, сопровождая свое движение словами: «Лена (Дима, Маша)! Ты мне 
нравишься, потому что... (с тобой очень весело играть в разные игры)».

Лена, выслушав обращенные к ней слова, обматывает нитью свою ладонь 
так, чтобы «паутина» была более-менее натянута. После этого Лена должна 
подумать и решить, кому передать клубок дальше. Передавая его Диме, она 
также  произносит  добрые  слова:  «Дима!  Ты  мне  нравишься,  потому  что 
нашел мой бантик,  который я  вчера потеряла».  И так  игра  продолжается, 
пока  все  дети  не  будут  опутаны  «паутиной».  Последний  ребенок, 
получивший клубок, начинает сматывать его в обратном направлении, при 



этом каждый ребенок наматывает свою часть нити на клубок и произносит 
сказанные ему слова и имя сказавшего, отдавая ему клубок обратно.

Дальнейшее обсуждение:

— Легко ли говорить приятные вещи другим детям?

—   Кто тебе говорил что-нибудь приятное до этой игры?

—   Дружные ли дети в группе?

—   Почему каждый ребенок достоин любви?

—   Что-нибудь удивило тебя в этой игре?


