
ИГРЫ С АГРЕСИВНЫМИ ДЕТЬМИ

«Дрока»
Цель: расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук.
   Вы с  другом  поссорились.  Вот-вот  начнется  драка.  Глубоко  вдохните, 
крепко-накрепко сожмите челюсти. Пальцы рук зафиксируйте в кулаках, до 
боли  вдавите  пальцы  в  ладони.  Затаите  дыхание  на  несколько  секунд. 
Задумайтесь:  а  может,  не  стоит  драться?  Выдохните  и  расслабьтесь.  Ура! 
Неприятности позади!
 
«Воздушный шарик» 
Цель: снять напряжение, успокоить детей.  Все играющие стоят или сидят 
в кругу. Ведущий дает инструкцию: Представьте себе, что сейчас мы с вами 
будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к 
губам и, раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы надувайте его. 
Следите глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как 
увеличиваются, растут узоры на нем. Представили? Я тоже представила ваши 
огромные  шары.  Дуйте  осторожно,  чтобы  шарик  не  лопнул.  А  теперь 
покажите их друг другу. Упражнение можно повторить 3 раза.
 
«Сосулька»
Цель: расслабить мышцы рук.

Ребята, я хочу загадать вам загадку:

У нас под крышей

Белый гвоздь висит,

Солнце взойдет,

Гвоздь упадет. (В. Селиверстов)

Правильно,  это  сосулька.  Давайте  представим,  что  мы  с  вами  артисты  и 
ставим спектакль для малышей. Диктор (это я) читает им эту загадку, а вы 
будете  изображать  сосульки.  Когда  я  прочитаю  первые  две  строчки,  вы 
сделаете  вдох  и  поднимете  руки  над  головой,  а  на  третью,  четвертую — 
уроните расслабленные руки вниз. Итак, репетируем… А теперь выступаем. 
Здорово получилось!

«Шалтай-Болтай»
Цель: расслабить мышцы рук, спины и груди.

  Давайте поставим еще один маленький спектакль. Он называется “Шалтай-
Болтай”.

Шалтай-Болтай



Сидел на стене.

Шалтай-Болтай

Свалился во сне. (С. Маршак)

Сначала  будем  поворачивать  туловище  вправо-влево,  руки  при  этом 
свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова “свалился во сне” — 
резко наклоняем корпус тела вниз. 

«Слепой танец»
Цель:  развитие  доверия  друг  к  другу,  снятие  излишнего  мышечного 
напряжения.

   Разбейтесь  на  пары.  Один из  вас  получает  повязку  на  глаза,  он  будет 
“слепой”.  Другой  останется  “зрячим”  и  сможет  водить  “слепого”.  Теперь 
возьмитесь за руки и потанцуйте друг с другом под легкую музыку (1—2 
минуты). Теперь поменяйтесь ролями. Помогите партнеру завязать повязку.В 
качестве  подготовительного  этапа  можно  посадить  детей  попарно  и 
попросить их взяться за руки. Тот, кто видит, двигает руками под музыку, а 
ребенок  с  завязанными  глазами  пытается  повторить  эти  движения,  не 
отпуская рук, 1-2 минуты. Потом дети меняются ролями. Если тревожный 
ребенок отказывается закрыть глаза, успокойте его и не настаивайте. Пусть 
танцует с открытыми глазами.

По  мере  избавления  ребенка  от  тревожных  состояний  можно  начинать 
проводить игру не сидя, а двигаясь по помещению.

«Гусеница»
Цель: игра учит доверию.

   Почти всегда партнеров не видно, хотя и слышно. Успех продвижения всех 
зависит  от  умения  каждого  скоординировать  свои  усилия  с  действиями 
остальных  участников.  “Ребята,  сейчас  мы  с  вами  будем  одной  большой 
гусеницей и будем все вместе передвигаться по этой комнате. Постройтесь 
цепочкой, руки положите на плечи впередистоящего. Между животом одного 
играющего  и  спиной  другого  зажмите  воздушный  шар  или  мяч. 
Дотрагиваться  руками  до  воздушного  шара  (мяча)  строго  воспрещается! 
Первый в цепочке участник держит свой шар на вытянутых руках.

Таким образом, в единой цепи, но без помощи рук, вы должны пройти по 
определенному  маршруту”.  Для  наблюдающих:  обратите  внимание,  где 
располагаются лидеры, кто регулирует движение “живой гусеницы.

«Волшебный стул»
Цель:  способствовать  повышению  самооценки  ребенка,  улучшению 
взаимоотношений между детьми.



   В эту игру можно играть с  группой детей на протяжении длительного 
времени. Предварительно взрослый должен узнать “историю” имени каждого 
ребенка  —  его  происхождение,  что  оно  означает.  Кроме  этого  надо 
изготовить  корону  и  “Волшебный  стул”  —  он  должен  быть  обязательно 
высоким.  Взрослый  проводит  небольшую  вступительную  беседу  о 
происхождении имен,  а  затем говорит,  что  будет  рассказывать  об  именах 
всех  детей  группы  (группа  не  должна  быть  более  5—6  человек),  причем 
имена тревожных детей лучше называть в середине игры. Тот, про чье имя 
рассказывают,  становится  королем.  На  протяжении  всего  рассказа  об  его 
имени он сидит на троне в короне. В конце игры можно предложить детям 
придумать  разные  варианты  его  имени  (нежные,  ласкательные).  Можно 
также по очереди рассказать что-то хорошее о короле.

 «Обзывалки»
Цель:  снять  вербальную  агрессию,  помочь  детям  выплеснуть  гнев  в 
приемлемой форме.

   Скажите  детям  следующее:  “Ребята,  передавая  мяч  по  кругу,  давайте 
называть друг друга разными необидными словами (заранее обговаривается 
условие, какими обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия 
овощей, фруктов, грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться 
со слов: “А ты, …, морковка!” Помните, что это игра, поэтому обижаться 
друг на друга не будем. В заключительном круге обязательно следует сказать 
своему соседу что-нибудь приятное, например: А ты, …. солнышко!”

Игра полезна не только для агрессивных, но и для обидчивых детей. Следует 
проводить ее в  быстром темпе,  предупредив детей,  что это только игра и 
обижаться друг на друга не стоит.

«Тух-тиби-дух»
Цель: снятие негативных настроений и восстановление сил.

   Я сообщу вам по секрету особое слово. Это волшебное заклинание против 
плохого настроения, против обид и разочарований. Чтобы оно подействовало 
по-настоящему, необходимо сделать следующее. Сейчас вы начнете ходить 
по комнате, ни с кем не разговаривая. Как только вам захочется поговорить, 
остановитесь  напротив  одного  из  участников,  посмотрите  ему  в  глаза  и 
трижды, сердито-пресердито произнесите волшебное слово: “Тух-тиби-дух”. 
Затем продолжайте ходить по комнате. Время от времени останавливайтесь 
перед  кем-либо  и  снова  сердито-пресердито  произносите  это  волшебное 
слово

Чтобы  волшебное  слово  подействовало,  необходимо  говорить  его  не  в 
пустоту, а глядя в глаза человека, стоящего перед вами.



В этой игре  заложен комичный парадокс.  Хотя дети должны произносить 
слово  “Тух-тиби-дух”  сердито,  через  некоторое  время  они  не  могут  не 
смеяться. 

«Попроси игрушку»
 Цель: обучить детей эффективным способам общения.

   Группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) берёт в 
руки  какой-либо  предмет,  например,  игрушку,  тетрадь,  карандаш  и  т.  д. 
Другой участник (участник 2) должен попросить этот предмет. Инструкция 
участнику 1:”  Ты держишь в руках игрушку (тетрадь,  карандаш),  которая 
очень  нужна  тебе,  но  она  нужна и  твоему приятелю.  Он будет  у  тебя  ее 
просить.  Постарайся  оставить  игрушку  у  себя  и  отдать  ее  только  в  том 
случае,  если  тебе  действительно  захочется  это  сделать”.  Инструкция 
участнику 2: “Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, 
чтобы тебе ее отдали”. Затем участники 1 и 2 меняются ролями.

«Глаза в глаза»
Цель: развивать в детях чувство эмпатии, настроить на спокойный лад.

“Ребята, возьмитесь за руки со своим соседом по парте. Смотрите друг другу 
только  в  глаза  и,  чувствуя  руки,  попробуйте  молча  передавать  разные 
состояния: “я грущу”, “мне весело, давай играть”, “я рассержен”, “не хочу ни 
с кем разговаривать” и т.д.

После игры обсудите с детьми, какие состояния передавались, какие из них 
было легко отгадывать, а какие трудно.


