TToasuxHbIEe Urpel ANg AeTed AOMA

Koraa nety HaxoaaTca B AETCKOM cafy, OHU YacTO UTparoT B MOABUXHLIE UTpPLI: B rpynne, B
(PU3KYIbTYPHOM 3a5ie, Ha MPOrysKe. A 3HaQYUT, HAXOASTCA B ABUXeHUU. B cTapwem Bo3pacTe y
AeTel NosBNAFOTCA ApYrue 3aHSTUS BHe CaAa: pasHbIe KPYXKU, 3aHSTUS MY3bIKOMU,
KOMMbFOTEpHbIE UTpPbI, NPOCMOTP Tenesus3opa. A Npo NpOCTbIe NOABUXHbLIE UTPLI COBCEM
3a6bIBAFOT, 4G U BPeMeHU ANS HUX He ocTaeTcs. 3aAava poauTesieli MOMOYb UM Npepeathb
3GHATUS, NepeKSIFoYUTb U NpeasioXUTb nonpbIratb, Noberatb NPSMO B KOMHaTe, keapTupe. Bee
3GBUCUT OT BALErO XesnaHUs, BpeMeHU, yuacTums.

TTpeAnararo HeCKONMbKO MOABUXHBIX UTP, KOTOpbIe MOXHO MPOBOAUTL AOMA.
OHu o4yeHb NpOCTHI.
s [onpbirHu Ao notosika. (Npbl XK Ha MecTe)

TTpasuna urpsr: 1 BapuaHT: HaianTe mecTo Ha CBOBOAHOM CTeHe, rae HUYero He CTOMUT.
Bosbmute men, nposeauTe yepTy BbIle pocTa Bawero pebeHka. TTpeanoxurte pebeHky aenatb
APLIXKWU A0 NTUHUU, NpOBEAEHHOW Ha CTeHe. A aaniee NOCTABbTe nepea HUM 3aaady
MOMbITATbCA AOMPLIFHYTb 4O NOTOMKA. TAK OH HECKOMbKO MUHYT byAeT HaX0AUTbCS B
ABUXeHUWe. 2 BapuaHT: Bbl BMecTe ¢ pebeHKOM npbIraiTe Ao notonka. Moxer BbI, U AOCTaHeTe
NOTONOK, a ANs pebeHKka byaeT CTUMYN NONLITATLCSA AONPLITHYTH elle pas, Ho B APYrom AeHb.

% ber ¢ ¢ aconbro. (ber ¢ npeameTom)

TTpasuna urper: 310 06bIYHbIE AOTOHANKWU. HO UTO6bI pebeHOK He YpoHUN mebenb B KOMHaTe,
OrpaHUYbTe ero B ABUXEHUU, MONOXUB emMy Ha FONOBY MelloYeK, HANOMHEHHBIW PaconbHo.
Takue MeloYKU MOXHO NPUTrOTOBUTL 3apaHee U3 TKaHU USU U3 06bIYHLIX nakeTos. [detu
K1aAyT TAKOW MelloYeK Ha ronoBy U HAYUHAHOT ABUFATLCA. ITO ellie U NPOPUIIAKTUKA OCAHKM.

% [onaau B yenb. (pazsuUTue rnasomepa, CUSbl_pyKu)

TTpasuna urpbr: MOXHO UCNONb30BATL MELIOYKU C PACOSIbHO, HO ANA
meTaHus. TTocTaebTe Ha paccTosHUU 6onbluyHo NocyAay Ha TabypeTky

(moxHO u Ha non). OTorauTe OT CTyNa Ha onpenenieHHoe paccTosHUe '

u 6pocaiite melwoyek B 3Ty nocyay. Ecnu pebeHok cnpasuncs ¢

3a4AaHUEM, MOXHO OTOUTU elle aanblue. [lanee moxHo 6pocatb TO I PS ®
npasou, TO NeBoU ~ "

PyKOW.

< CMex OT Aylwu >

y SPORT

TTpasuna urper: MbI BCe 3HAeM, YTO CMeSTbCS TOXe NonesHo. Heckonbko
MUHYT 6era, MOXHO 3aMeHUTb cMexom. CaenaniTe Hebonbluyro nay3y

B AOMAWHUX Aenax U nocmeuTech BMecTe ¢ pebeHKoM. A Kak

3aCTABUTL ceba cmeaTbCa No-HacToalemy? ITo cAeslaTb O4YeHb

npocTo. Bcelh cembéln Hapo neyb Ha Non Tak, YTobbI ronosa

O[HOTO YYACTHUKA Nexana Ha xueoTe apyroro. [lanblie nepebIn




YYACTHUK UTPLI OAUH pa3 NPOU3HOCUTL FPOMKO «Xa», BTOPOU UMPOK ABa pasa «Xa-xa», TpeTui
UrpOK TPU pasa «Xa-xa-xa» U T. A. (3aBUCUT OT KONMUYeCTBA YYACTHUKOB). A Yepe3 HeCKOmbKO

.~ MUHYT BCe Urparolme byayT cmeaTbcs NO-HACTOALEMY, Jiexa ApYyr Yy Apyra Ha XusoTe.

TTonpobyiiTe, u pe3ynbTat He 3aCTABUT BAC A0SO XxAaTb. byaeT oyeHb Beceno.
Cuamckue 6im3HeLbl

.. O6a pebeHKa CTOST PAAOM U CLIENISFOTCA PYKAMK - Tenepb OHU CUAaMCKMe 6Nn3HeLbI U

AOJXKHLI BCE AenaTb BMecTe, He pacuennisas pyK. OHU MOryT Takmm ob6pasom xXoauThb,
npuceaatb, Urpatb, BbIpe3atb U3 bymaru 4To-nmbo, pucosaTb U COBepLLATb pasHbIe AeUCTBUS.
3apaa Becernbs U GKTUBHBIN AOCYT 060UM pebaTulukam obecneyeH.

% Cnenou npoBugel cnacaetr Mup

OAaVH U3 feTeld - cnenow NpoeuaeLl, OH AOMXeH NpeoAoseTb NyTb A0 ropsl KunumaHaxapo

"~ (AMBaH) C NOMOLLBFO CBOEGTO NOBOALIPA. Ha NyTW AeTU AOSIKHLL NPeoaoneTh peKy, nepelias no

MOCTY - CBEpPHYTOMY OZiesny, NPONOI3TU Yepes neluepy - NoA CTONOM U Apyrue npensTcTeus,
Ha KOTOpbIe XBATUT U3OLLPeHHOr0 MAMUHOTO yMa. TTOTOM UrpOKU MeHAOTCS MecTamu. ITa

\_ Urpa passMBaeT B3AMMOMOMOLLb AeTel, YUUT UX OpUEHTUPOBATLCS 6e3 yuacTus 3pUTesibHoOro

aHanM3aTopa, a TaK Xe pasBUBAET (PAHTA3UFO, YTO B HALLE BPemMs FOTOBLIX pelleHUM aKTyasibHo
KaK HUKoraa.

s JloBKkue obe3bsHKU

HeTtu c ynosonbcTeuem NpobyrOT CBOU BO3MOXHOCTU, B TOM YAUCIIe U HOBBIE ANS HUX.
" PaccbInbTe Ha nony Hebosblume NpeameThl - HaNnpUMep, UTPYLLKU U3 KUHAEP-CHOPMpPU30B UNU

MO3AUKy. ﬂ\/CTb AETKU 3aXBATHLIBAFOT NMpeaAMeTbI NanbUaMu HOI, U BCE CXBAYEeHHOe

CKNAAbIBAKOT B KYYKU - Y KOTO 6OJ'IbLU€, TOT U nobeaun. ﬂpeﬂ.MeTbI, 3aXBa4YeHHbIEe ABYMA

.. HOramu, U1 C NOMOLLBIO PYK, He 3acUUTLIBaFOTCA! OTa Urpa NpeBoCXoAHO pasBmuBaeT

NOBKOCTb, KOOPAUHALIUIO U ABNAETCS NPOPUIAKTUYECKOM Mepoli ANS pasBUTUS
" NnockocTonus.

Bot Tak Y ceba noMa B KOMHATE MOXHO OpraHu13oBaTb

| noaBUXHbIE UTPLI C Nonb30oU ANS BawWero p666HKO roe
/ \ AeTU U NoNpbIraroT, U I'lO6€l'Cll—OT, U NOCMeroTCA.
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