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«Нужно поддерживать крепость тела,
Чтобы сохранить крепость духа»

Виктор Гюго.

Цель: Сформировать у детей основы здорового образа жизни, добиваться осознанного выполнения 
правил здоровьесбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью, так и 
здоровью окружающих.
Задачи:

• Дать детям представление о человеке, как части природы.
• Помочь ребёнку создать целостное представление о своём теле.
• Прививать навыки профилактики и личной гигиены.

• Развивать у детей умение предвидеть возможные опасные ситуации для жизни и здоровья, 
последствия своих поступков для себя и сверстников.

• Сформировать у детей представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой 
жизни, об умении беречь своё здоровье и заботиться о нём.

• Формировать базу знаний и практических навыков здорового образа жизни.



Дидактичекая игра «Четвертый лишний» Консультации для родителей 

Выставка рисунком «Мои друзья –Витамины»



Реализация проекта

• Дети расширили представление о здоровом образе жизни.
• Дети познакомились с литературными произведениями по теме проекта.
• С удовольствием слушали рассказы, сказки, стихи о здоровом образе 

жизни, задавали вопросы.
• Узнали, что полезно, а что вредно для организма, что нужно знать и 

делать для сохранения здоровья.
• Дети стремятся к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, соблюдению режима дня, правил безопасного поведения.
• Дети осуществляют перенос опыта здоровьесберегающей деятельности 

в игру.
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