Remmmexe ijperHed) MAmHeEHaky CHmpMWEH FDYmmb)

Llenb: CnocobctBoBath yKpensieHUHO 340pOBbS AeTeld, CO3AaTb PAAOCTHLIN SMOLMOHANbHLIM NOABEM, «pa3byamnTb»
OpraHu3sm pebeHka.

TTporpammHere 3aaa4m:

BocnutatenbHbIe: BOCMUTLIBATL MPUBLIUKY K eXeAHEBHBIM (PUNYECKUM YMPAXKHEHUSM.

O3popoeuTenbHbIe: 06ecnednTb HOpMasbHOE PYHKLMOHUPOBAHME BCeX OPraHOB U CUCTEM OPraHU3MA.
O6pasoeatenbHbIe: 3aKpenuUTb YyMeHue AeTelt XoauTb, cobntoaas NpamosIMHeMHOCTb, COBEpLUIEHCTBOBATL HaBLIKM bera,
YMeHUe BbIMOJHATL ABUXEHUS NO KOMaHAe

Komnnekc yTpeHHel rumHaAcCTUKU
«Ha nany6e»

PebaTa Bce 3anpbiranu,
BercTpee B xoposoa!

C 3apsaKor KTo noapyxuTcs,
3A0poOBLIM TOT pacTer.

Bocnurtatens coobliaet aetam, UTo ceroaHs 3apsaka
6ynet NnpoxoauTb Ha Kopabrie. Ceryac MbI C BGMU
NOAHUMEMCS MO BepEBOYHOMN NecTHULE.

1. «[1o BepésoyHol necTHULE»

MN.n.: cTos, HOTU Ha WMpUHE NJeY, PYKU OnyLLUeHsbI.
1-2- noaHATb NeByo HOrYy, COTHYTYHO B KOJeHe, LOTPOHYTbCS A0 Heé JIOKTemM NpaBou pyKu,

3-4- NoaHATbL NPABYHO HOTY, COTHYTYHO B KONeHe, AOTPOHYTbCS A0 He€ NOKTeM fieson pyku. (6 pas)

2. «Kauka»

Kopabnb nnbIBET MO BOMHAM, MO3TOMY COBCEM He YAUBUTENbHO, YTO nanyba noa Horamm
Kayaetcs.

MN.n.: cTOs, HOMU LIMPOKO pacCTaBIIeHLI, PYKU Ha nosce.

1-nepeHecTu Bec Tesia Ha NPaABYHO HOTY, COTHYTYHO B KOJeHe; f1eByro HOTy Ha HOCOK,

2- BepHyTbCS B W.M.

3- NepeHeCTU BeC Tena Ha NeByHo HOTYy, COTHYTYHO B KOJl1eHe, Npasyro HOMY Ha HOCOK

4- BepHyTbcs B U.N. (MO 3 pasa B KAXAyHO CTOPOHY)

3. « Pbibka »

Kakux XUBOTHBIX MbI 0693aTenbHO YBUAUM Ha mope?(oTBeT aeteid) TTpasunbHo! KoHeuHo xe
MHOTO pbIOOK.

M.n.: nexa Ha X1BOTe, NpSMbIE PyKU BLITSHYTbI BNepea.

1-2- opHOBpemMeHHO NOAHATL NpAMbIE PYKU U HOTU, NOTAHYTbCS BBepX, 3-4- BepHyTbCs B U.N. (4
pasa)



4. «TTanyba-Tprom»

Cenuac mbI nourpaem B urpy «TTanyba-tTprom» Koraa s rosopro «TTanyba» BbI BLINpamnseTech,
«Tprom» - BbI Npucenaete. CNOBO «TPHOM» MPOUHOCUTE BMECTe CO MHOM.

MN.n.: ocHoBHaA cTOMKa, pyKU Ha nosce.

1- npucecTb Ha HOCKAX, CAMHA NPSMas, KOJIeHU B CTOPOHBI, PyKU Bnepéa (Bce npousHocaT
<<Tpl-OM>>)

2- BepHyTbCa B U.N. (B3pocnbiii npousHocuT «TTanyba» (6-8 pas)

5. «Mask» Ha 6epery 4acto MOXHO yBUAETb Masiku. Masik HyxxeH Ans TOro, YTobbl ero OroHb
ocsellan kopabnam nyTb.

MN.n.: cTOs, HOMU Ha WMpPUHE NIeY, PYKU OMyLLeHbI.

1- NpLIXKOM pPaccTaBUTb HOTU B CTOPOHLI, OAHOBPEMEHHO CAeNaTbh XJI0NOK Haf ronoBon. 310
AenaeTcs No KoMaHae Bocnutatens «OroHb 3axerca»,

2- BocnuTtaTenb rosopuUT «OroHb Norac», 3To 03HavaeT BepHyTbes B U.N. (6-8 pas)

BoT 1 okoHuUMnock Hawe nyTelwecTeue. Bo3spalaemca nomoii. 3asepluaeT komnseke xoabba ¢
YNPaXHEHUAMU PyK: PYKU BMepen, PyKu 3a ronoesy, pyku B CTOPOHLL U T.4. (1 MUH)



