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Дорожная карта 
к проекту «В здоровом теле — здоровый дух» 

 
 
Дата. Содержание работы Ответственные 

24.05.2021 

— Проведение зарядки  
 — Тематическое занятие «В здоровом теле — 
здоровый дух» 
— Игры на прогулках 
 

Инструктор по 
фк 
 Воспитатели 
 

25.05.2021 

— Организация выставки рисунков «Мои друзья -
Витамины» 
— Викторина «Четвертый лишний» 
 

Инструктор по 
фк 
 Воспитатели 
  

26.05.2021 
  

— Чтение стихотворений, пословиц и загадок по 
теме проекта 
— Подвижные игры с мячом на свежем воздухе 

 Инструктор 
по фк 
 Воспитатели 

2.05.2021 
— Консультации для родителей 
— Создание плаката здоровья 
  

Инструктор по 
фк 
Воспитатели 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


